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百戦錬磨の最強女子！
師範も絶賛！天性の資質
めざせ黒帯、大会連覇!!

「押忍！お願いします！」
　夕闇が迫る頃、元気な挨拶とともに子どもたちがやっ
てきて、超越塾・上尾道場はにわかに活気づきます。
今日は火曜日。午後6時から少年部選手クラスの稽
古が始まるのです。上尾道場少年部に在籍する塾生は
総勢約50名。その中で、少年部選手クラスの稽古に参
加するのは、エキスパートクラスの大会で上位入賞を
狙う選手たち。吉澤安理さんもその1人です。
　和やかだった道場内の雰囲気が一変したのは、上尾
支部長・大谷智（さとし）師範とともに全員が正座して、
稽古始めの礼を行なったとき。子どもたちの凛とした
姿に、こちらも心身が引き締まります。圧倒されたの
が、総当たりで行なう組手。小学3年生から6年生ま
で、学年も体格も性別も関係なく、1分間の壮絶な真
剣勝負が続きます。これは相当きついはず。それでも、
吉澤さんは少しもひるまず、拳を、蹴りを打ち込んで
いきます。思わず息を呑む迫力に、目が釘付けでした。
「天性の資質ですね。少年部女子の中では敵なし。昨
年は男女混在のエキスパート・トーナメントでも、中
量級を制覇したんですよ。この強さは本物です！」 と
大谷師範。技よりも精神面における成長が、どんな難
局にも負けない自信を育む。ライバルであり、仲間で
ある塾生同士、家族ぐるみの強い絆が、超越塾・上尾
道場の強さの源なのです。吉澤さんはもちろん、塾生
たち全員の今後の活躍が楽しみになってきました。

▲▼大会に向けて稽
古にも俄然熱が入る
少年部選手クラス
(写真上／最後列中
央・大谷師範)と、少
年部普通クラスのみ
なさん。「押忍！」

吉澤 安理さん
空手道 超越塾 上尾道場 少年部二級

■よしざわ・あんり／1999年８月４日生まれ・上
尾市立原市南小学校６年生。３歳から伝統空手を
始め、2008年９月に超越塾・上尾道場へ入塾。
抜群の運動神経と日々の稽古ですぐに頭角を現わ
し、出場する大会で軒並み優勝！　10月23日に開
催される「第８回フルコンファイト・ジュニア空手
道選手権大会」では、２階級制覇での連覇を目指し
ます(昨年は中量級で優勝、今年は軽重量級に出場）。
★とにかくスポーツが大好きで、バスケットボー
ルの少年クラブにも所属。陸上は短距離・長距離
どちらも得意で、マラソン大会やリレーの選手と
して活躍。水泳は特級！なわとびも得意です！
■空手道 超越塾 上尾支部道場
　上尾市平塚826-2　TEL.048-778-6860
　http://www.chouetsu.com/dojo_ageo.html
NPO法人フルコンタクト空手道推進連盟「空手道 超
越塾」（本部／千葉県松戸市、塾長／染谷浩明師）
の上尾支部として2004年７月25日開設。一般・女
性・少年部からプロ志望者まで随時募集中！見学
大歓迎です！　詳細はＨＰへアクセスください!
★上尾道場・大谷師範のブログも絶好調です！
　http://blog.livedoor.jp/chouetsuageo048



上尾市西門前328-1 上尾市場通り

1日限定10本！

480円一
本

パソコンが全く初めての方の為に、基礎コースをご用意しております。
ビデオ学習は一切行っておらず少人数制なので、インストラクターが
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えします！
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。
　　　　　　　　　　　一人一人丁寧にお教えしま
　　　　　　　　　　　分からない所は繰り返し学べます。
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店舗・事業所の皆様へ　アッピー商品券

加盟店登録手続きのご案内

◆丸広百貨店上尾店・ショーサンプラザ（イトーヨーカ堂上尾店）
　11月26日（土）10時～19時
　残券があった場合のみ27日（日）10時～19時

■事業概要

■アッピー商品券販売場所

　上尾商工会議所は、東日本大震災による消費低迷からの脱却と、上尾市内での消費購買促進、並びに地元商店と地域商店街の活性化を目的に、上尾市の協力を得
て、2年ぶりにプレミアム付き商品券発行事業を実施します。今回の商品券販売額の一部は、上尾市を経由し被災地（岩手県陸前高田市及び福島県本宮市）に、支援金と
して贈ります。お客様には、アッピー商品券をお買い求めいただき、加盟店でのお買い物にご利用いただきますようお願い致します。

11月26日（土）午前10時より販売〔現金での販売になります。釣り銭の出ない様、ご協力ください。〕

◆実施主体…発行者／上尾商工会議所　協力／上尾市　協賛／上尾商店街連合会
◆発行総額…3億3,000万円（10%プレミアム分3,000万円を含む）
◆ 形式…  1冊10,100円で販売（うち、100円は支援金となります）。
 額面1,000円券の11枚綴り。
 ※共通券8枚…すべての加盟登録店で使用可能
 ※専用券3枚…地元商店や商店街での利用→「大型店」では使用不可
◆利用（有効）期間…平成23年11月26日（土）～平成24年2月5日（日）
◆ 購入方法…平成23年11月26日（土）午前10時より、上尾市内7ヵ所で販売予定。

◆市内5支所（大石・大谷・平方・原市・上平）
　11月26日（土）のみ10時～17時

㊟1.各販売所とも完売次第終了となります。㊟2.27日（日）19時を過ぎて残券があった場合、28日（月）以降は、上尾商工会議所営業日・営業時間窓口で販売します。

◆購入限度…一人当たり10冊（10万1,000円）まで購入できます〔複数回購入可能〕。
◆ ご利用に際して…ご利用できる加盟店は、『アッピー商品券加盟店』の店
頭ポスターが目印です。あぴお11月号には、加盟店店舗名を掲載します。
また、アッピー商品券は、一部の商品・取引（各種商品券・ビール券・図
書券・プリペイドカードなどの換金性の高いものや、切手・印紙・税金・
水道料金などの国・地方公共団体などへの支払い）には使用できません。
　※不当利得の発生防止の為「つり銭」は出しません。

■加盟店登録のできる店舗・事業所は…
　上尾商工会議所会員、または上尾市内に所在する店舗･事業所です。
・加盟店登録の際、取扱金融機関に換金のための口座が必要となります。
■換金方法・換金手数料は…
　加盟店が『使用済商品券』『加盟店登録済証』『口座振替依頼書』を持参し、登
録した金融機関窓口に換金請求をし、4営業日以内に指定口座に入金されます。
換金手数料は無料です。
■取扱金融機関は…
　次の金融機関（予定）で上尾市内支店の口座（普通・当座どちらでも可）が必要
となります。
① 埼玉りそな銀行 ② 武蔵野銀行 ③ 埼玉縣信用金庫  ④ 東和銀行
⑤ 群馬銀行 ⑥ 大光銀行 ⑦ 川口信用金庫 ⑧ 青木信用金庫 
⑨ あだち野農業協同組合 

■加盟店登録料は…
・上尾商工会議所会員は無料です。
・ 上尾商工会議所非会員は、登録料24,000円を届出時に納入してください。
■今回の商品券事業での「大型店」とは…
　「一つの建物」であって、その建物内の「店舗面積」の合計が、単独店舗（単
独事業所）で1,000m2を超える店舗です。※「店舗面積」とは、小売業を行うた
めの店舗の用に供される床面積です。
■ポスター等グッズの配布は…
　加盟店登録を受け付けた後、11月初旬に『取扱の手引き』『加盟店登録済証』
『店頭ポスター』『口座振替依頼書』『商品券見本券』を送付します。
■加盟店登録用紙など資料請求先は…
　上尾商工会議所会員には資料を送付させていただきます。非会員は、10月3
日以降、上尾商工会議所まで原則FAX・メール等で資料をご請求ください。そ
の際、事業所名（屋号）・担当者名・郵便番号・所在地・電話番号をご記入くだ
さい。後日、送付させていただきます。

〒362-8703 上尾市二ツ宮750番地 TEL048-773-3111（代） FAX048-775-9090
 E-mail:inf@ageocci.or.jpお問い合わせ先…上尾商工会議所

東日本大震災復興支援金付き

アッピー商品券



効果バツグン‼

忙しい方に30分エステ
1回 2,500円
お得な5回チケット10,500円

予約制につきお電話下さい

工場直売所 しまざき  
桶川市川田谷字稲荷2760-1 TEL048-786-5580営 業 時 間 10:30～19:00
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主原料は国内産使用

一度、その味を
体験してみませんか？

ジューシーなニラ と キャベツの

☆当日、お買上げの方には
　シューマイ1パックプレゼント！

つきたてのおもち販売！！つきたてのおもち販売！！
土 日10/8　、10/9実演 桶川ギョウザ人気上昇中！！桶川ギョウザ人気上昇中！！ 個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾

教科書準拠
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授業と連動

個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾個別学習塾
テスト点数UP

10月度キャンペーン 先着20名様

上尾教室
お問合せ時間　月～土10時～21時  日曜日定休
上尾市春日1-1-5 クレベールハイツ1F 上尾駅西口徒歩8分

TEL.048-671-2561

セルモ上尾

無料体験学習/相談歓迎

習
個別

学校の教科書と一緒なので内申点のテスト勉強に役立っています（中3）
自分でわかるようになってから先に進んでいくので勉強が楽しいです（中2）
分数・小数が苦手だったけど前の学年まで戻ってやったので、わかるようになりました（小5）

生徒の声

小・中学生

ご納得いただいてからの入塾になりますのでご安心ください

あげお IT商店会“とくだね館”http://www.ageonet.jp
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【❶】 斉藤薬局
【❷】 日本生命大宮支社上尾営業部
【❸】 東和銀行上尾支店
【❹】 石川美容室
【❺】 サロン・ド・モリ 本店
【❻】 書道用品専門店　松島堂
【❼】 丸広百貨店上尾店
【❽】 美吉宝飾

【16】 ショーサンプラザ センターコート
　　＜10/21～23のみ 10/23は午後4時まで＞
【17】 中央労働金庫上尾支店
【18】 サロン・ド・モリ コルディア店
【19】 LOOKマツエ
【20】 矢島園上尾モンシェリー店
【21】 埼玉りそな銀行上尾西口支店
【22】 むさし証券上尾支店
【23】 ドコモショップ上尾店

【❾】 新井屋呉服店
【10】 カーテン＆リフォーム京屋
【11】 ブティック・パサージュ
【12】 画荘 野口屋
【13】  カネリョウ・
 ENEOSサービスステーション
【14】 武蔵野銀行上尾支店
【15】 文楽 東蔵

【24】 大光銀行上尾支店
【25】 川口信用金庫上尾支店
【26】 埼玉縣信用金庫上尾柏座支店
【27】 宗像製菓
【28】 上尾宅建
【29】 富士書道学園
【30】 武蔵野銀行西上尾支店
【31】 サンエム・すまいるステーション

協 力 店 舗

　上尾商工会議所では、上尾駅周辺商店街・
店舗への来街者数と回遊性向上を目的とし
て、上尾市美術家協会と連携し、今年で9回目
となる『街角美術館』を上尾市美術家協会主
催により開催します。
『街角美術館』は、上尾市・上尾市教育委員
会・上尾市美術家協会主催による『第43回上
尾市美術展覧会』の会期スタートにあわせ、
商店街・事業所の協力を得て、店舗のショー
ウインドーや展示スペースなどに上尾市美術家
協会会員の作品を展示する美術展です。
『上尾市美術展覧会』と『街角美術館』とをあ
わせ、上尾駅周辺の“秋の美術散歩"をお楽し
みください。

（展示予定）

【
上
尾
駅
西
口
16
店
舗
】

会　　期：10月18日（火）から
 11月3日（木・文化の日）まで
 店舗の営業日・時間内
作品部門： 第1部 日本画 第2部 洋画
 第3部 立体造形 第4部 工芸
 第5部 書　 第6部 写真
主　　催：上尾市美術家協会
問い合わせ先：  上尾市美術家協会
　　　　事務所 TEL.771-3911 町田譽曽彦 



行ってきました 西嶌先生の健康メモ
誤嚥～楽しい食事に潜んだ“思わぬ危険”

10月の「すこやか教室」
●日時：10月29日（土） 午後3時～ 4時
●場所：上尾中央総合病院　Ｆ館4階講義室
●内容：「誤嚥の防止～肺炎にならないために｣
●講師：頭頸部外科 科長 西嶌 渡
●問合せ先：総務課　TEL.773-1112
　上尾中央総合病院では、病気についての理解を深め、
予防を図るための「すこやか教室」を毎月開催してい
ます。講演後の質問コーナーでは講師に相談ができま
す。参加費は無料ですので、ぜひお役立てください。

「武蔵一宮から盆栽村・鉄道博物館へ」

西嶌 渡

上尾中央総合病院
頭頸部外科　科長

　地域の活性化を推進するOB人材組織
“アブセック”の自然観察会に参加し「武蔵
一宮から盆栽村・鉄道博物館へ」に行って
きました。
　前夜は激しい雨が降り、当日の天気予
報も雨模様と開催が危ぶまれましたが、
朝になると曇り空で“小雨決行”の決まり
を守り集合場所である「さいたま新都心
駅」に午前9時に集合、参加者21名で「武蔵
一宮 氷川神社」に向けて出発しました。
　さいたま新都心駅から旧中山道を少し
歩き、氷川神社一の鳥居から参道に入り
夏祭りの準備をしているのを横目で見て、
緑豊かな参道をひたすら「武蔵一宮氷川
神社」に向けて歩き続けました。
　途中、そろそろ氷川神社の境内に入るか
なと思っていたところ、右手に素晴らしい
竹林を発見、奥にある「氷川の杜文化館」
で写真展を開催している看板が目にとまり
写真好きの会員も多いことから、竹林の中
を散策しながら“写真展”を見学しました。
　武蔵一宮氷川神社の境内に入ると、細
かい砂利がきれいに掃き清められており、
すがすがしい気持ちと砂利を踏む音に導
かれ、参拝を済ませて氷川神社を後にし、
歩き始めたところで小雨が降ってきたこ
と、加えて予定になかった写真展の見学
に時間がかかったこともあって、予定をし
ていた「大宮第二公園・大和田公園・市民
の森」を省略して国内外から多くの観光客
を集める「盆栽村」に向かいました。
　最初に盆栽村に併設されている「大宮
盆栽美術館」を見学しました。大宮盆栽美
術館はパンフレットによると、正式名称を
「さいたま市大宮盆栽美術館」と言い、総
合的な盆栽文化を発信する世界で初めて

の公立の「盆栽美術館」として、2010年に開
館したそうです。
　中に入るとその素晴らしさに圧倒され、
会員同士で盆栽の値踏みを確認しあった
りして楽しいひとときを過ごしました。特
にパンフレットに紹介されていた盆栽“日
暮し”は樹齢数百年、価格は何と、1億数
千万円だそうで、盆栽“青龍”に至っては
値がつけられないそうです。その価値と
は別として、どうしてこの地に「盆栽村」が
あるのだろうという疑問が常々あり、説明
書きにあった来歴「大正12年関東大震災の
復興後、東京の都市化の波におされて駒
込東部になった盆栽地区が新天地を求め
て大宮に移り盆栽村が誕生した。」で理解
を深めた次第です。
　盆栽村の散策では、参加者の野本さん
が盆栽村で開催されている清香園「彩花
盆栽教室」に数年前からかよっていること
から、盆栽について懇切丁寧な説明をし
ていただき感謝しています。
　盆栽村を散策し、東武線の踏切を越え
て大宮公園に向かい、「県立歴史と民俗の
博物館」を見学してから、快晴の太陽に照
らされながら、最後の目的地である「鉄道
博物館」に行き、そこで現地解散となりま
した。埼玉で育った私ですが、氷川神社
以外の見学は初めてで有意義な“自然観
察会”でした。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

振り込め詐欺…しっかり確認・相談
ひったくり…自転車防犯カバー
侵入窃盗…ワンドア・ツーロック
自転車盗…二重ロック
車上狙い…貴重品を置きざりにしない
万　引…しない・させない・みのがさない

平成23年10月
11日～20日まで

振り込め詐欺の電話、
あなたは対処できますか？
合言葉は決めていますか？要注意 !!

全国地域安全運動実施

♪
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♪

♪♪

♪

♪ ♪

♪♪♪♪♪

♪♪

TEL.048-775-8111

お子様お祝い料理  ￥2,000 (税込)
ハンバーグ・ポテト・卵焼き・海老フライ・フライドチキン・
チキンライス・デザートプレート（プチケーキ・フルーツ）・

コーンポタージュスープ

このプランは、
東武バンケットホール内宴会場、
レストランジョリーテーブル個室、
ケータリング（ご自宅等へのお届け料
理）でご利用いただけます。

お祝い会席膳  ￥4,000 (税込)
煮物・口代り・酢の物・刺身・天麩羅・
イクラご飯・土瓶蒸し・水菓子

♪♪

♪♪♪

お子様お祝い料理お子様お祝い料理お子様お祝い料理お子様お祝い料理お子様お祝い料理お子様お祝い料理  ￥2,002,0000 (税込)(税込)
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お祝い会席膳♪お祝い会席膳♪♪お祝い会席膳♪
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このプランは、このプランは、このプランは、このプランは、このプランは、このプランは、
東武バンケットホール内宴会場、東武バンケットホール内宴会場、
レストランジョリーテーブル個室、レストランジョリーテーブル個室、
ケータリング（お祝い会席膳 ￥4,000 (税込)♪♪♪

♪

(税込) ♪(税込) ♪お祝い会席膳♪お祝い会席膳♪
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忘年会・新年会予約受付中

http://www.tobufoods.co.jp/banquet/ageo
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※ケータリングの場合、お子様お祝い料理は弁当箱に
　お入れしてお届けいたしますのでご了承ください。

お祝い
特典

子供の成長うれしい、
秋のお祝い膳

平成23年11月30日まで
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無料相談会 開催‼
10/11㈫上尾市文化センター202号室13:30～16:00

無料相談会 開催‼
10/11㈫上尾市文化セ化セ化 ンター

202号室13:30～16:00

お問い合わせ
ください！
お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ
ください！

「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！「ドリームハウス」5周年記念キャンペーン実施中！デザイナーズデザイナーズデザイナーズデザイナーズデザイナーズデザイナーズデザイナーズ
戸建賃貸戸建賃貸戸建賃貸戸建賃貸
デザイナーズ
戸建賃貸

ご来社、お電話、ご相談お待ちしております！

■デザイナーズ賃貸住宅

（本体・税別）（本体・税別）

24坪タイプ 1棟 840万円を
795万円

あげお情報ポータルサイト“あぴおネット”http://www.apio-net.com/ 10月号4

　頭頸部外科は、今年4月に新設されま
した。一般にはなじみが薄いかもしれま
せんが、その名のとおり、脳実質を除く
頭部と頸部、顔面に発生した良性・悪性
の新生物や隆起性病変を専門的に取り扱
う診療科です。頭頸部領域の部位や臓器
は、呼吸、食事、会話などの機能を司っ
ています。今回の「すこやか教室」では、
特に高齢者の方に注意していただきたい
「誤嚥（ごえん）」について、そのメカニズ
ムと防止策、頭頸部がんとの関わりにも
触れながら解説したいと思っています。
　誤嚥とは、食べ物や水分を飲み込んだ
ときに、食道に入るべきものが、誤って気
管内に流入してしまうことです。通常な
ら、気管内に異物が入ると自然に身体が反
応し、むせたり、咳き込んだりして体外へ

出そうとします＜咳嗽(がいそう)反射＞。
ところが、加齢による筋力の低下や、脳卒
中などで意識障害や神経麻痺等がある場
合は、物を飲み込む力＜嚥下(えんげ)圧と
嚥下反射＞や咳嗽反射なども鈍くなり、誤
嚥しやすくなります。肺に異物が入ると肺
炎を引き起こす原因となり、この誤嚥性肺
炎が高齢者の死因のトップを占めている
のです。ゴクンと飲み込むまでは、“意思
の力”ですが、食道に流入後は重力と蠕動
（ぜんどう）で食物が体内を移動します。
　還暦を過ぎたら、早食いの習慣を改
め、“薬を飲むときと同じイメージ”で、
ゆっくりと食事を楽しむ習慣を身につけ
ましょう。簡単に飲めると思われがちな
｢水｣が、じつは一番誤嚥しやすいという
ことにも留意してください。
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押越 淳一さん ＜上尾・アブセック会員、上尾市上町在住＞ 医学博士
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でてこい、未来のリーダーたち。

11月3日
日本を
テストします。

（
木
・
祝
）

全国統一小学生テスト

☎048（778）0771上尾校 上尾市柏座2-4-32 上尾駅西口・徒歩2分

四谷大塚NET上尾校限定：申込者特典
①10/22(土)、23(日)、29(土)初めてでも安心！「対策授業」へご招待 
②11/3(木・祝) 昨今の教育事情からお子様の学習を考える「父母会」へご招待
③11/5(土)、12(土) 成功に導く「見直し勉強指導」へご招待  

小学3年生 保護者様
今回初めて参加させていただき、問題が解けるととて
もうれしかったようです。次回はもっと良い点数を取り
たいと言って、やる気になっています。自分が全国でど
のくらいのレベルにいるのかがよく分かりました。

小学4年生 保護者様
このような貴重な機会を、また、綿密な資料を無料で
提供していただき、本当にありがとうございます。
弟たちにも挑戦させたいと思います。

「父母の声」

＊昨年11月は、全国11万3180人の小学生が挑戦しました

小3,4年 午前9時より
小2,5年 午後1時より

無料
でご招待します。

あげお情報ポータルサイト“あぴおネット”http://www.apio-net.com/ 10月号5

秋に獲れるサケは「秋
味」とも呼ばれ、川に入
る前のものは「銀毛」と
いわれる上級品。クセ
がなく、どんな料理に
も合います。今回は、
鍋感覚で食べるロール
キャベツを考案しまし
た。作り方は驚くほど
簡単！お好きな具材で
アレンジしてください。

■材料（1人分）
サケ（切り身）1切れ、キャベツ1枚。シメ
ジ、エノキダケ、シイタケ、舞茸などキ
ノコ類、油揚げ各適量。［合わせだし］
だし汁360cc＋みりん30cc＋薄口しょう
ゆ30cc。飾り付け・薬味適宜。
■作り方
❶ボウルに［合わせだし］を用意する。
キノコ類は、食べやすい大きさに切り
分け、軽く下ゆでする。油揚げは、せん
切りに刻む。
❷キャベツの下ごしらえをする。皿に
キャベツを敷き、［合わせだし］を少量
ふりかけ、電子レンジで5～6分加熱す
る（柔らかくして、下味をつける）。
❸②のキャベツを広げ、サケを置き、具
材をのせて包み、しっかり巻き込む。
❹残りの［合わせだし］を鍋に入れ、③
のロールキャベツを10～15分煮る（煮崩
れしないように落としブタをする）。
❺器に盛り、白髪ネギ、チャービル（セ
ルフィーユ）を飾り、ポテトフライを付け
合わせる。出来立て熱々をダイコンお
ろしとポン酢で召し上がれ！

●取材協力／旬料理 兆＜kizasi＞
　上尾市谷津2-1-50-15（ショーサン通り商店街）
　TEL.048-775-1771
上尾駅西口から徒歩2分。旬の食材を活かした創作
料理が楽しめます。2002年5月オープンから10年
目。昨年12月、2階に｢手作り屋 きざし｣を開設！グ
ループ・宴会のお客様もゆったりくつろげます。ラ
ンチタイムには､｢日替わりランチ｣800円～、｢兆の
ランチセット(自家製手打ちうどん付き)｣1030円、｢
にぎり寿司｣1300円など種類も豊富。｢つけパスタ
(3種の味)｣850円と｢牛骨スープの塩らぁめん」780

円は、昼・夜ともに人
気の逸品です。夜は、
その日の仕入れに合わ
せた「本日のおすすめ」
をご堪能ください。
※宴会は2～25名様ま
で、コース料理2500円
より、飲み放題 (2時
間)1500円より＜事前
予約／予算等、お気軽
にご相談を！＞※日曜
日も､5名様以上の予約
にて営業OKです!

■  営業時間：ランチタイム 
(月～金曜日)11時30分～
14時L.O.／夜17時30分
～24時L.O. ※金･土曜日は
朝まで営業します！
■定休日：日曜日
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体育館
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整骨院
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自家焙煎珈琲晩秋

上尾駅

場所はコチラ！

場所はコチラ！

定番人気の“ネギラーメン”

●住所／上尾市西門前327-5 ●定休日／月曜（祝日の場合は営業）
●TEL／776-4675 ●駐車場／8台 ●営業時間／11：00～21：00

秋鮭とキノコのロールキャベツ
旬料理 兆　オーナー・シェフ 大久保 康彦さん

ロールキャベツロールキャベツ秋鮭秋鮭

秋に獲れるサケは「秋

今が旬！
　　秋の味覚

　創業以来変わらない味で、看板メニューは胡麻
油とラーメンショップ独特のスパイスを合えた白
ネギがたっぷりのった「ネギラーメン」。たれにつ
けたシャキシャキのねぎの歯ごたえが人気の秘訣。

※ だし汁は、市販の和風だしの素でOK！
※ キャベツの芯の太い部分は、少し削いで巻き
やすく。爪楊枝で止めると崩れません。
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場所はコチラ！

おこげが旨い本格直火炊き釜飯店

　16種類以上メニューがある「釜めし」は、注文を受
けてから一つ一つ丁寧に炊き上げ、自家製のタレで
味付けをしたご飯と香ばしいおこげが、目の前の公
園の自然を鑑賞しながら楽しめます。

釜めし宅配を承ります。電話受付20時まで。
宴会承ります（28名まで）。カラオケ有。
●住所／上尾市中分2-252 ●TEL／783-8000
●定休日／不定休 ●駐車場／10台
●営業時間／10:00～21:00

【メニュー】
ネギラーメン 650 つけ麺 650
ネギチャーシュー（写真） 850 カレーラーメン 700
ネギ塩シャーシュー 900  手づくり餃子 300
ネギみそチャーシュー 900 半肉丼 250

【メニュー】
「シャケ・いくら釜めし」 1050円（写真・人気No.1）
釜めし全品にみそ汁・お新香・サラダ。
デザート付き（店内食に限り）

   あぴお特典・読者限定サービス
トッピング無料クーポン券

ネギorメンマorコーンorワカメor味たま有効期限：平成23年10月末日
                    

自家焙煎珈琲晩秋
スペシャルティコーヒー豆専門店

●住所／上尾市向山4-1-1 ヴィラ雛1F
●TEL／725-0151 ●駐車場／5台
●定休日／木曜日 ●営業時間／10:00～19:00
●http://www.bansyu-coffee.net/

国際評価基準のもと、カッピング（コーヒーの味をみる
こと）をしたうえで際立った素晴らしい風味をもった
コーヒー豆を産地・農園から直接買い付けています。

お客様のコーヒータイムがより豊かなものになるよう、お手伝いができれば幸いです。

コーヒー豆全品
30%OFFセール開催!!710/ 10/

日
～金 月10日

・ブラジルブレンド（ブラジル産の豆だけを配合。シルクのような滑らかさ。中煎り）
　250g　1300円→　780円（特別に40%OFF！30袋限り）
・スマトラ・マンデリン（大地を思わす力強い風味。深煎り）
　250g　1400円→　840円（特別に40%OFF！50袋限り）
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　県では、｢元気な埼玉｣づくりのムーブメントを広げてい
くことを目的に、｢埼玉YOSAKOIフェスティバル2011｣と
｢埼玉民踊大会｣を同日開催します。YOSAKOIフェスティ
バルには36チームが、県知事賞をめざして競い合います。
開催日：  11月3日（木･祝） 9:30～10:45［埼玉民踊大会］
 　　　　　　　11:00～17:35［埼玉YOSAKOIフェスティバル2011］
会　場： さいたまスーパーアリーナ（コミュニティアリーナ）
主　催：  埼玉県、埼玉YOSAKOIフェスティバル推進協議会　　　　※入場無料

※ 講座の参加を希望する人は、お電話にてお申込みください。（申込には『シニア就業支
援プログラム事業』への登録が必要です）

問合せ･申込み： 財団法人いきいき埼玉（埼玉県シルバー人材センター連合）
 TEL728-7841 FAX728-7130（土･日、祝日を除く9:00～17:00）

就業支援講座：  定員50名　※講座は全て2時間
会　場：  伊奈町（埼玉県県民活動総合センター）

日　時：  ①11月10日（木） ②11月24日（木） ③12月8日（木）
 ※いずれの回も午前9時20分から正午
内　容：  （１）自転車の安全な乗り方 （２）自転車での健康づくり（３）自転車での楽しみ方
講　師：  松森好男 氏 （ブリヂストンサイクル㈱販売企画部）
  中村和彦 先生・近藤秀幸 先生・飯塚信男 先生
            （上尾中央総合病院リハビリテーション技術科理学療法士）
 田村耕一 氏（自転車技師 元ブリヂストンサイクル㈱工場長）
定　員：  各回30名（先着順）　参加費：  無料
申込み：  上尾市都市整備部まちづくり計画課
 （TEL.775-7629  FAX.775-9872  E-mail：s351000@city.ageo.lg.jp）

日　時：  11月13日（日）10時～15時 　場  所：さいたま水上公園
内　容：  仮面ライダーフォーゼショー、上尾伊奈支部職人による上棟式、バンド演奏、

分会模擬店･各専門部コーナー、子供広場（ふぁふぁ、ミニSL）、フリーマー
ケット、大抽選会｢DOKENジャンボ｣、その他多数イベントあり

フリーマーケット： 出店料／ 1,500円（1区画まで）
対　象：上尾伊奈支部組合員とその同居家族、 10/20（木）締切
問合せ･申込み：  埼玉土建上尾伊奈支部35周年実行委員会（TEL.773-9863）

　私たちが上尾中を卒業してから50年を迎えます。この節目にお
世話になった中学校に感謝の気持ちを贈ることになり、同期でチェ
ロ演奏者の田澤俊一氏の生演奏と、陶芸家の下里光正氏の講話
を在校生全員に聴いていただこうと企画しました。ご案内出来て
いない同期の方もおられますので、お知らせ致します。皆さん、
どうぞ奮ってご参加ください。
日　程：11月2日（水）
場　所： （第1部）上尾中体育館｢生演奏と講話｣ 【午後1時～3時】
 （第2部）東武バンケットホール上尾｢同窓話｣ 【午後4時～7時】
問合せ先：同窓会事務局 赤熊（TEL.080-1053-8488）
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ライオンズクラブは世界最大の奉仕団体です
＜11月に少年野球教室を開催します＞
　上尾ライオンズクラブは、来る11月26日（土）
午後1時より上尾市民球場(上平公園内)におい
て、青少年育成『少年野球教室』を開催します
（雨天決行）。

今回は講師陣に“名球界”より山崎裕之
氏・松原誠氏・東尾修氏を招請し、市教
育委員会を通じ市内中学生を対象に行い
ます。スタンドにて自由に観覧できます
ので、ご興味のある方は、ぜひご来場く
ださい。

▲写真は一昨年前行った少年野球教室です

「埼玉YOSAKOIフェスティバル2011」
「埼玉民踊大会」

同時開催

就業支援講座 定員50名　※講座は全て2時間

55歳以上の方の再就職･就業･社会参加を支援します
～シニア就業支援プログラム事業（厚生労働省委託事業）～

中高年のための自転車の乗り方・楽しみ方講座

鶴田松盛 油絵作品展  ≪大地震被災地での心象を描く≫

埼玉土建上尾伊奈支部35周年記念 どけん祭り

上尾中16期生（S38年卒）集まれ！！

入場無料
雨天決行

実施日

日    時No

10/26(水)

11月10日(木)
9時20分～正午1

11時24日(木)
9時20分～正午2

12月8日(木)
9時20分～正午3

11/  9(水)
11/  9(水)
11/30(水)
12/21(水)
  1/11(水)

講　座　名

会　　場

再就職のための健康管理

上尾公民館501会議室

大石公民館 講座室１･２

コミュニティーセンター
第２･第３集会室

高年齢者のための就職の心構え
自己理解と職業理解
再就職に向けた面接対策
効果的な履歴書･職務経歴書の書き方
生きがいライフプラン

開始時刻 申込締切

講   師

14:00
10:00
14:00
14:00
14:00
14:00

10月12日

松森･近藤･飯塚･田村

松森･中村･近藤･田村

松森･中村･飯塚･田村

10月26日
10月26日
11月16日
12月  7日
12月21日

　大震災の翌日に福島県から上尾市に逃れ、避難生活の
中で日記のように絵を描いてきました。福島へ帰る前に、上
尾市での避難生活の想い出に作品展を開くことにしました。
会期：10月5日（水）～30日（日） 11時～16時【最終日15時まで】
　　　毎週月曜日定休日（祭日の場合翌日が定休）
会場：カフェ＆ギャラリー山本屋又右衛門【TEL.723-3901】

無料



URL http://www.vw-ageo.com
E-mail vwa@tree.odn.ne.jp
FAX 048-781-8611

当社は、お客様への商品・サービスの品質向上のために、以下の目的で個人情報を利用いたします。①定期点検、車検および保険満期のご案内などを提供するため、郵便、電話、電子メー
ル、訪問などの方法によりお知らせすること。②当社において取り扱う商品・サービスなどあるいは各種イベント、展示会、キャンペーンなどの開催について、郵便、電話、電子メール、訪問な
どの方法によりご案内すること。③商品開発、サービス改善あるいはお客様ニーズの把握などのために各種アンケート調査を実施すること。お客様は、当社と同様の目的のため、自動車販売
に携わる当社のグループ会社が、個人情報を共同利用することに同意するものとします。また、当社は個人情報をお客様の事前の同意なく第三者へ提供することをいたしません。個人情報
のお取り扱いについては、セールススタッフにお問い合わせください。
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　市内で活躍中の合唱団や小学校の児童の皆さんによる歌の祭典です。会場に響
く美しいハーモニー＆歌声に包まれて、素敵な午後のひとときをお過ごしください。
日　時：  11月6日（日）午前11時50分～午後4時〔11時30分開場〕
場　所：  上尾市文化センター 大ホール
内　容：  市内22団体(学校含む)によるコーラスの発表
入場料：  無料（お申し込み不要。当日、直接会場へお越しください。）
問合せ： 上尾市生涯学習課（TEL.775-9496）

　11月19日（土）から12月31日（土）までJR上尾駅東･西口及び自由通路とJR北上
尾駅東･西口駅前広場にイルミネーションを設置します。

　協賛社のご芳名は掲示板に掲載し、駅等に設置します。
協賛金額： 1口1万円　申込締切日： 10月21日（金）
申込み･お問合せ：上尾市観光協会（TEL.775-5917）
　※ 市観光協会では、10月下旬～11月上旬のうち2日間、上尾駅･北上尾駅
に設置しているプランターの花の植替え等をお手伝いいただける花
いっぱい運動のボランティアを募集しています。

問合せ先：  埼玉県立中央高等技術専門校（TEL.781-3241）
  URL  http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/j16

主な内容
○ 県の公共工事などから暴力団を排除します。
○ 学校などから200メートルの区域内で新たに暴
力団事務所を開設することなどを禁止します。
○ 暴力団員が青少年（18歳未満）を暴力団事務
所に立ち入らせることを禁止します。
○ 事業者の方々が、暴力団の活動を助けるた
めに、お金を渡すことなどを禁止します。
○ 暴力団事務所として使用されることを知って、不
動産取引や建設工事を行うことを禁止します。

暴力団に関する相談窓口：
　埼玉県警本部（TEL.048-832-0110）

期　日： 10月22日（土） 　参加費： 500円（保険料など） 
集合場所： ①JR桶川駅改札前［7:00］ ②JR高崎駅中央改札前［8:20］
徒歩距離： 約12キロ（板鼻宿では、現地ガイドの案内が有ります）

　実践的な技術･技能を習得するため、クラス定員25人の少人数に対応し最新の
実習設備を備え、実技を主体とした実践的な授業を行っています。また、企業の
第一線で活躍している技術者を講師として迎え、授業内容の充実を図り、高い
就職率を誇っています。
◆授業料年額118,800円（※減免制度あり）　◆概ね30歳までの方
◆入学金、教材費などは無料（教科書、作業服等は別途自己負担）
募集科目･定員･期間･選考方法

募集受付日程

第38回上尾市民音楽祭・合唱祭

“がんばろう日本！”2011上尾イルミネーション

　協賛社のご芳名は掲示板に掲載し、駅等に設置します。
＝イルミネーション事業への協賛を募集＝

埼玉県暴力団排除条例（平成23年8月1日施行）

中山道宿場ウォーク⑪ ≪高崎宿～板鼻宿～JR安中駅≫

埼玉県立中央高等専門校 平成24年度入校生募集

事業所名（所在地） 職種 勤務時間 申込先1 その他募集人員

マスカレード（瓦葺） 接客業 PM7時～AM1時 721-3399 委 細 面 談若干名

■ 求人情報

■求人情報掲載申込先…上尾商工会議所  FAX.775-9090  TEL.773-3111

★ご希望の方は直接事業所にお問い合わせください。

期  日 定　　員 期 間

区分 受付期間 選考日 合格発表 願書提出方法

選考方法
機械制御システム科
建 築 デ ザ イ ン 科
空 調 シ ス テ ム 科
情報制御システム科

各科25人
(高校推薦枠を含む) 2年

一般 平成23年10月3日(月)
～10月24日(月)

平成23年
10月28日(金)

平成23年
11月4日(金)

公共職業安定所で
受け付け後、持参又
は郵送(簡易書留)

筆記試験(国語と数学)及び面接

開　催：毎月1回13:30～15:30　受講料： 1回500円（中学生以下無料）
会　場： 桶川市べに花ふるさと館（問合せ･申込みTEL.729-1611）

申込み：べに花健歩会 田中［TEL050-3340-3587（7時～17時の間にお願いします）］

開催日

10/15（土）

11/19（土）

12/ 3（土）

 1/28（土）

 2/11（土）

 3/10（土）

テーマ

古代・埴輪の里物語（鴻巣）

鹿島古墳群と白鳥飛来地

荒川の流路とくらし

和銅発見物語

荒川の瀬替えと関東郡代
荒川サクラソウ物語

講　師
山崎 武 （鴻巣中央公民館長）

村松 篤 （深谷氏教育委員会）

青木 健 （郷土史家）

若林 好 （秩父市和銅保存会）

波多野 富信 （日本地方史研究協議会）

青木 義脩 （埼玉県文化財保護審議会委員）

開　催 毎月1回13:30～15:30 受講料 1回500円（中学生以下無料）
べに花ふるさと館･ふるさと再発見講座



http://www.ageo-swin.co.jp/index_swim.htm

〒362－0074　上尾市春日1丁目4番16号

受付時間
月～金曜日／10：00～21：00　土曜日／10：00～21：00　日曜・祭日／10：00～17：00
定休日：毎月29/30/31日（※毎月29日は申込みのみ受付けます。）

徹底した一貫指導で確実に上達

文部科学大臣認定水泳教師、日本赤十字社水上安全法救助員、教員、幼稚園教諭、保母等の有資格者で経験豊かな男女コーチが指導にあたります。

上尾スウィンスイミングスクール 検索

TEL.

http://www.ageo-swin.co.jp/

〒362－0074　上尾市春日1丁目4番16号

自動体外式除細動器設置施設

Automated External Defibrillator

このマークはAEDの設置場所を示すサインです。

受付時間
月～金曜日／10：00～23：00　土曜日／10：00～22：00　日曜・祭日／10：00～18：00
休館日：毎月30/31日（※受付は営業終了の1時間前まで。）

※プレゼントは新規ご入学または他スイミンググループからご転入される方に限ります。
※プレゼントは３ヶ月以上在籍の方が対象となります。
　３ヶ月以内解約時には、指定用品代を別途ご請求させていただきます。

※プレゼントは新規ご入学または他スイミンググループからご転入される方に限ります。

秋の入学キャンペーン

10月度ご入学の方 全員に…
10：30

11：30
〜

13：30

14：30
〜

14：30

15：30
〜

15：30

16：30
〜

16：30

17：30
〜

17：30

18：30
〜

18：15

20：30
〜

キッズ

月 火 水 木 金 土

キッズ

キッズ

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

選　手 選　手 選　手 選　手 選　手 選　手

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ス イ ミ ン グ タ イ ム テ ー ブ ル

ご
入
学
の
ご
案
内 指定金融機関名：

埼玉りそな銀行・りそな銀行・武蔵野銀行・
埼玉縣信用金庫・ゆうちょ銀行

入学資格 オムツの取れた2歳6ヶ月のお子様から、
どなたでもご入学できます。

申込期間 毎月1日より29日まで。日・祝日も受け付けています。

入学手続きに必要なもの

入 学 願 書
必要事項を
記入したもの

入学金
キャンペーン中
6,150円

0円

▲ 月会費

1ヶ月分

傷害保険料

入学時のみ 2,100円

印　　鑑
金融機関の
お届け印

金融機関の口座番号
通帳又はキャッシュカード等

※入会手続きに必要な物は全て揃っていないと受付できませんのでご注意下さい。

※高校生以上の方は、フィットネスクラブへのご入会になります。

スクールバス
巡回地域

※コース、時間等詳しくは
　お問い合せ下さい。

（ウニクス）

上尾・桶川
伊奈・大宮 方面

新入学随時募集中！！

実施中

10月
ご入会の方
先着50名様0円
エコバッグ
プレゼント

オリジナル

※プレゼントは新規の方に限ります。

カラダを鍛え、ココロを癒す…おとなのリセット空間
上尾スウィンフィットネスクラブ 検索

TEL.

ご
入
会
の
ご
案
内

申込期間 毎月1日より29日までの営業開始時間～終了1時間前まで。
日・祝日も受け付けています。

入会手続きに必要なもの

指定金融機関名：
埼玉りそな銀行・りそな銀行・武蔵野銀行・
埼玉縣信用金庫・ゆうちょ銀行

印　　鑑
金融機関の
お届け印

金融機関の口座番号
通帳又はキャッシュカード等

入会資格 16歳以上の方 以下の方のご入会・施設利用はお断り申し上げます。
○医師により運動を禁止されている方　○まわりに迷惑をかける恐れのある方
○伝染病疾患を治療中の方　○暴力団関係者　○刺青・タトゥーのある方

※1 1.5ヶ月とは16日以降に入会され、当日から施設利用を希望される方に適用されます。
※2 証明写真は6ヶ月以内に撮影したもの。（スナップ写真不可）この顔写真がそのまま会員証に
貼付されます。※入会手続きに必要な物は全て揃っていないと受付できませんのでご注意下さい。

入会
事務手数料
2,100円

入会金
キャンペーン中
10,500円

0円

▲ 月会費
1ヶ月分
又は1.5ヶ月分

証明写真1枚
カラーのもの
タテ3cm×ヨコ2.5cm

※1

※2

入会金
通常 10,500円

※記載の料金は全て税込料金です。

フ ィ ッ ト ネ ス
メ ン バ ー コ ー ス

ライフスタイルに合わせた5つの
コースより、ご自身にピッタリの
効果的トレーニングをお楽しみ下さい。

平日
土曜
日・祭日

10：00～23：00
10：00～22：00
10：00～18：00

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23営業時間中いつでもご利用頂けます。

フルタイムメンバー
月会費 10,500円

月会費

平日の午後ご利用頂けます。とってもリーズナブル！

アフタヌーンメンバー
4,725円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日15：00～18：00

月会費

平日の夕方からラストまでご利用頂けます。

イブニングメンバー
8,400円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日 18：00～23：00

月会費

土・日・祭日の営業時間中いつでもご利用頂けます。

ウィークエンドメンバー
6,300円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

土曜
日・祭日

10：00～22：00
10：00～18：00

※平日はご利用いただけません。

月会費

平日夜からラストまでご利用いただけます

ナイトメンバー
5,450円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日 21：00～23：00

月会費

平日の昼間ご利用頂けます。

デイタイムメンバー
7,350円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日 10：00～17：00
ローソン 大黒屋東葛

指定用品4点
プレゼント
スクールバッグ・タオルケース

水着・キャップ

先着10名様

先着10名様

定員制

あげお IT商店会“とくだね館”http://www.ageonet.jp
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GAKIさんのおもしろパフォー
マンス　等

●アクセス： ニューシャトル内宿駅か
ら無料送迎バスで約3
分、または、徒歩約15分。

̶泉福寺国指定重要文化財特別公開と六阿弥陀めぐり̶

県民活動総合センター（伊奈町）

上尾市ふれあい広場

桶川市　駅からハイキング

日本薬科大学 日薬祭

けんかつ鉄道フェア・彩の国いきいきフェスティバル
①けんかつ鉄道フェア

●問合せ：
　上尾市社会福祉協議会（かしの木園）
 　TEL.048-776-2260

●問合せ：
　財団法人いきいき埼玉

　①TEL048-728-7117
　②TEL048-728-7116

●申込・問合せ：
　JR東日本
　駅からハイキング事務所

　TEL.03-5719-3777
http://www.jreast.co.jp/hiking/

●申込・問合せ：聖学院大学ヴェリタス祭実行委員会  TEL.048-726-7999
　E-mail：campusfest@seigakuin-univ.ac.jp

●問合せ：UDトラックス吹奏楽部  増田宛               TEL.090-4373-4796

●問合せ：伊奈町商工会   TEL.048-722-3751

●申込・問合せ：聖学院大学ヴェリタス祭実行委員会  TEL.048-726-7999
　E-mail：campusfest@seigakuin-univ.ac.jp

日本薬科大学 日薬祭

●問合せ：UDトラックス吹奏楽部  増田宛               TEL.090-4373-4796

●問合せ：伊奈町商工会   TEL.048-722-3751

～ロードto埼玉ご当地B級グルメ王決定戦～

●日時： 10月23日（日）10:00～16:30　●場所：日本薬科大学
●内容：  ステージイベント（クイズ大会・ビンゴゲーム等）、サークル発表会、

体験実験、模擬店、講演会等
●アクセス： JR上尾駅からけんちゃんバスで「日本薬科大学前」下車

●問合せ：日本薬科大学  80120-71-2293

̶泉福寺国指定重要文化財特別公開と六阿弥陀めぐり̶
桶川市　駅からハイキング

国指定重要文化財の特別公開と珍しい高校水族館や旧陸軍桶川飛行学校を
見ながら歴史の流れを感じませんか？

●日時： 11月2日（水）・3日（木・祝）　　●場所：聖学院大学
●内容：  2日… お笑いライブ(２丁拳銃、アップダウン、アジアン)学生ライブ

等予定
 3日…野外コンサート(奥華子)、ファッションショー、後夜祭
●アクセス： JR宮原駅及び日進駅より徒歩15分。JR宮原駅西口及び西大宮駅

北口より学生バス有り。

聖学院大学 ヴェリタス祭

●日時： 10月10日（月・祝）
 10:30～15:30
●場所： 埼玉県県民活動総合センター
●内容：  鉄道模型の展示・実演、ミニ

SLの試乗会、鉄道会社のブー
ス、埼玉県内を走る鉄道の写真
展示、全国の有名駅弁の販売

●日時： 10月16日（日）
 9:50～15:00 ※雨天中止
●場所： 上尾丸山公園
 （無料臨時送迎バスあり）

お出掛けには心地良い季節となりました。
各地でイベントが開催されますので、是非お出掛けください！

●日時： 11月12日（土）13:30開場 14:00開演
●会場：上尾市文化センター大ホール
●入場料：300円（小学生以下無料）
●曲目：序曲『1812年』／チャイコフスキー作曲 など

●日時： 10月23日（日）10:00～15:00（投票は14:00まで）
●会場：伊奈町制施行記念公園 第2野球場

福祉体験スタンプラリー、模擬店（焼きそ
ば等）、フリーマーケット等の催物を通し
て障がいの理解と広場に参加する人達同
士の交流を深めます。
また、当日はステージ発表も行います。

  

  

●日時： 10月9日（日）
●申込締切：10月5日（水）
●当日受付場所： 桶川駅（9:00～11:00）
★ 桶川西高校水族館にて折紙のピラニア
をプレゼント！

展示、全国の有名駅弁の販売展示、全国の有名駅弁の販売
②彩の国いきいきフェスティバル
●日時： 11月6日（日）10:00～15:30
●場所： 埼玉県県民活動総合センター
●内容：  パントマイム＆曲芸（有料）、

一輪車・ファンタジックステー
ジ、移動水族館、自動車今昔
物語、コバトン＆FPレンジャー、

UDトラックス吹奏楽部 第44回定期演奏会

～ロードto埼玉ご当地B級グルメ王決定戦～～ロードto埼玉ご当地B級グルメ王決定戦～
第2回伊奈町B級グルメ王決定戦



http://www.ageo-swin.co.jp/index_swim.htm

〒362－0074　上尾市春日1丁目4番16号

受付時間
月～金曜日／10：00～21：00　土曜日／10：00～21：00　日曜・祭日／10：00～17：00
定休日：毎月29/30/31日（※毎月29日は申込みのみ受付けます。）

徹底した一貫指導で確実に上達

文部科学大臣認定水泳教師、日本赤十字社水上安全法救助員、教員、幼稚園教諭、保母等の有資格者で経験豊かな男女コーチが指導にあたります。

上尾スウィンスイミングスクール 検索

TEL.

http://www.ageo-swin.co.jp/

〒362－0074　上尾市春日1丁目4番16号

自動体外式除細動器設置施設

Automated External Defibrillator

このマークはAEDの設置場所を示すサインです。

受付時間
月～金曜日／10：00～23：00　土曜日／10：00～22：00　日曜・祭日／10：00～18：00
休館日：毎月30/31日（※受付は営業終了の1時間前まで。）

※プレゼントは新規ご入学または他スイミンググループからご転入される方に限ります。
※プレゼントは３ヶ月以上在籍の方が対象となります。
　３ヶ月以内解約時には、指定用品代を別途ご請求させていただきます。

※プレゼントは新規ご入学または他スイミンググループからご転入される方に限ります。

秋の入学キャンペーン

10月度ご入学の方 全員に…
10：30

11：30
〜

13：30

14：30
〜

14：30

15：30
〜

15：30

16：30
〜

16：30

17：30
〜

17：30

18：30
〜

18：15

20：30
〜

キッズ

月 火 水 木 金 土

キッズ

キッズ

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

選　手 選　手 選　手 選　手 選　手 選　手

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
中級～上級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ジュニア
初心者
～初級

ス イ ミ ン グ タ イ ム テ ー ブ ル

ご
入
学
の
ご
案
内 指定金融機関名：

埼玉りそな銀行・りそな銀行・武蔵野銀行・
埼玉縣信用金庫・ゆうちょ銀行

入学資格 オムツの取れた2歳6ヶ月のお子様から、
どなたでもご入学できます。

申込期間 毎月1日より29日まで。日・祝日も受け付けています。

入学手続きに必要なもの

入 学 願 書
必要事項を
記入したもの

入学金
キャンペーン中
6,150円

0円

▲ 月会費

1ヶ月分

傷害保険料

入学時のみ 2,100円

印　　鑑
金融機関の
お届け印

金融機関の口座番号
通帳又はキャッシュカード等

※入会手続きに必要な物は全て揃っていないと受付できませんのでご注意下さい。

※高校生以上の方は、フィットネスクラブへのご入会になります。

スクールバス
巡回地域

※コース、時間等詳しくは
　お問い合せ下さい。

（ウニクス）

上尾・桶川
伊奈・大宮 方面

新入学随時募集中！！

実施中

10月
ご入会の方
先着50名様0円
エコバッグ
プレゼント

オリジナル

※プレゼントは新規の方に限ります。

カラダを鍛え、ココロを癒す…おとなのリセット空間
上尾スウィンフィットネスクラブ 検索

TEL.

ご
入
会
の
ご
案
内

申込期間 毎月1日より29日までの営業開始時間～終了1時間前まで。
日・祝日も受け付けています。

入会手続きに必要なもの

指定金融機関名：
埼玉りそな銀行・りそな銀行・武蔵野銀行・
埼玉縣信用金庫・ゆうちょ銀行

印　　鑑
金融機関の
お届け印

金融機関の口座番号
通帳又はキャッシュカード等

入会資格 16歳以上の方 以下の方のご入会・施設利用はお断り申し上げます。
○医師により運動を禁止されている方　○まわりに迷惑をかける恐れのある方
○伝染病疾患を治療中の方　○暴力団関係者　○刺青・タトゥーのある方

※1 1.5ヶ月とは16日以降に入会され、当日から施設利用を希望される方に適用されます。
※2 証明写真は6ヶ月以内に撮影したもの。（スナップ写真不可）この顔写真がそのまま会員証に
貼付されます。※入会手続きに必要な物は全て揃っていないと受付できませんのでご注意下さい。

入会
事務手数料
2,100円

入会金
キャンペーン中
10,500円

0円

▲ 月会費
1ヶ月分
又は1.5ヶ月分

証明写真1枚
カラーのもの
タテ3cm×ヨコ2.5cm

※1

※2

入会金
通常 10,500円

※記載の料金は全て税込料金です。

フ ィ ッ ト ネ ス
メ ン バ ー コ ー ス

ライフスタイルに合わせた5つの
コースより、ご自身にピッタリの
効果的トレーニングをお楽しみ下さい。

平日
土曜
日・祭日

10：00～23：00
10：00～22：00
10：00～18：00

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23営業時間中いつでもご利用頂けます。

フルタイムメンバー
月会費 10,500円

月会費

平日の午後ご利用頂けます。とってもリーズナブル！

アフタヌーンメンバー
4,725円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日15：00～18：00

月会費

平日の夕方からラストまでご利用頂けます。

イブニングメンバー
8,400円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日 18：00～23：00

月会費

土・日・祭日の営業時間中いつでもご利用頂けます。

ウィークエンドメンバー
6,300円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

土曜
日・祭日

10：00～22：00
10：00～18：00

※平日はご利用いただけません。

月会費

平日夜からラストまでご利用いただけます

ナイトメンバー
5,450円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日 21：00～23：00

月会費

平日の昼間ご利用頂けます。

デイタイムメンバー
7,350円

利
用
時
間

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

※土・日・祭日はご利用いただけません。

平日 10：00～17：00
ローソン 大黒屋東葛

指定用品4点
プレゼント
スクールバッグ・タオルケース

水着・キャップ

先着10名様

先着10名様

定員制

あげお IT商店会“とくだね館”http://www.ageonet.jp
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　毎年11月3日（文化の日）をメインに、
市制施行（昭和45年11月3日）を記念し
て行われるお祭りです。今回は、東日
本大震災の復興支援を目的の一つとし
て開催します。

あげお産業祭

（愛称:いちご＜15＞モール）

第36回 桶川市民まつり あげお産業祭
あげお祭り／工業フェア／アグリフェスタ

あげおワールドフェア2011

秋祭り東急ショッピングセンター

●問合せ：
　上尾市国際交流協会事務局
 　TEL.048-780-2468

●問合せ：桶川市産業観光課　　TEL.048-786-3211

●問合せ：
　上尾市観光協会  TEL 775-5917
　上尾市商工課 TEL 777-4441
　上尾市農政課  TEL 775-7384

●日時： 11月12日（土）・13日（日）
 10:00～15:30
●場所： 上尾市民体育館
 ゆりが丘公園

●問合せ：桶川市産業観光課　　TEL.048-786-3211

❶日時：10月30日（日）9:30～16:00
　場所： 桶川サン・アリーナ
　内容： 各種武道大会・演武を開催します。
❷日時：11月3日（木･祝）9:30～15:00
　場所： 桶川市内中山道 他
　内容：  市民団体によるパレード、バザー、

地元野菜の販売など。午後には、
皇女和宮が桶川宿に一泊した歴
史になぞらえて「皇女和宮行列」
＝写真＝を再現し、来場者にお
披露目します。

❸日時：11月12日（土）10:00～16:00
　場所： 桶川市民ホール
　内容：  文化団体による、伝統芸能

やダンス、演奏などの発表
イベントを開催します。

★ 11月3日は市内中山道の一部区間
に交通規制が行われ、自動車・自
転車等の進入ができなくなりま
すので、ご注意ください。

●日時： 10月13日(木) ～23日(日)  ●場所：桶川市民ホール及びギャラリー
●内容：  ①邦楽・郷土芸能祭…10月15日(土)13:00～ ②合唱フェスタ2011…

10月16日(日)13:30～ ③器楽フェスティバル…10月22日(土)13:00～ 
④第10回総合アート展…10月13日(木)～23日(日)10:00～17:00（最終
日は15:00まで）※入場無料、詳細は下記まで。

 ※10月17日(月)は市民ホール休館日

　今年も、各種即売会・模擬店・キャラクターショーやフリーマーケットなど各種
イベントが盛りだくさんの“あげお祭り”と、市内で生産された工業製品を展示・紹
介し、工業の振興を図る目的で開催する“あげお工業フェア”と、農業の祭典“あげ
おアグリフェスタ”の三祭りを総称し、『あげお産業祭』という名で盛大に開催しま
す。また、上尾の新名物を投票により決める“キラリ☆あげおご当地グルメ祭り”
（12日のみ）も開催します。

おけがわ市民芸術文化祭2011

わくわく公園まつり（紅葉編）

東日本大震災復興支援

さいたま水上公園

●問合せ：桶川市自治文化課  TEL.048-786-3211

●問合せ：上尾運動公園管理事務所  TEL.048-773-6711

●日時： 10月23日(日) 9:00～15:00
●場所： さいたま水上公園
●内容：  カズンコンサート、雑木林コン

サート、ヒーローショー、フリー
マーケット、移動動物園、模
擬店など

（一部有料）

●アクセス：
バス… 上尾駅から大宮駅行きのバスで

「上尾運動公園」下車、徒歩15分
車… 国道17号愛宕交差点からがんセ
ンター方向へ500ｍ

●日時： 10月10日（月･祝）
 10:00～16:00
●場所： 上尾市文化センター
●主催： 上尾市国際交流協会
　http://aga-world.com/top2011.html

●日時： 10月15日（土）・16日（日）
 15:30～20:30（16日は20:00）
●場所： 東急ストア駐車場
●内容：  幼稚園児演技、和太鼓、三味線・

大正琴演奏、フラダンス、バッ
クダンス、空手、模擬店多数

「あげおワールドフェア2011」は、
国際交流のお祭りで、およそ30カ
国の国と地域の人々が参加します。
外国の料理や歌・ダンスなどを楽
しむことができます。ぜひ、ご家族
一緒に来て見て楽しんでください。

　西上尾第一団地内のいちごモールでは、
今年も恒例の秋祭りを開催します。

UDトラックス吹奏楽部 第44回定期演奏会

第2回伊奈町B級グルメ王決定戦
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上尾市上在住
上尾群馬県人会　会員
群馬県利根郡
片品村出身
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病気になってはじめて気づくことが多い。
自分の抱えるストレスに気づかなかった。
自分の体の不調を無視していた。
世界中には苦しんでいる人がたくさんいること。
健康であることの奇跡とありがたさ。

これらのことを病気にならずとも
気づけるようにして生きていきたい。
　　　　　　　書道家　　武田 双雲

川原塚 孝子さん

今年は紅葉に彩られたふるさと群馬の豊かな自然を眺め
ながら、湯の郷水上温泉の大地の恵み“生温泉”で疲れを
癒す、楽しい日帰りバスツアーを計画しました。

上尾群馬県人会 日帰りバスツアーのご案内

日　時： 平成23年10月28日（金）
定　員： 先着40名  
行　先： 群馬県　水上温泉方面   
 ① 源泉かけ流しの宿「松乃井」にて昼

食･入浴
 ②思いっきり新鮮なリンゴ狩り
 ③ 紅葉の美しい諏訪峡散策、お買い

物他
会　費： 7,000円（1人当たり）
問合せ･申込： 事務局 増山（TEL.048-775-0977）

33.5×59.75

33.5×122.5
70×59.75

33.5×248
70×122.5
143×59.75

70×248
143×122.5

106.5×248
143×185.25

143×248

377×248

（3,700）
（3,700）
（3,700）
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　群馬県の東北端、新潟・福島・栃木３
県に隣接する片品村は、“尾瀬の郷”で
す。東の日光白根山、西の上州武尊山
（ほたかやま）をはじめ、周囲の山々が
織り成す美しい風景は、四季折々に表
情を変えます。私が生まれ育ったのは
南部の須賀川地区。役場のある鎌田は
すぐ北側にあり、通学エリアでした。
　ふるさとの思い出で、特に印象深い
のは「武尊山」と「夏の思い出」です。どこ
を見ても山、山、山ですから、小さい頃
は名前の区別もつきません。その中で唯
一、稜線が特徴的な武尊山は見分ける
ことができたのです。尾瀬を歌った｢夏
の思い出」は、みなさんもよくご存知で
しょう。私が片品村にいた頃は、毎朝７
時頃に役場の有線放送があって、始めに
必ず「♪夏が来れば～」のメロディーが
流れていました。現在では、正午のチャ
イムとして、春から秋にかけては「夏の
思い出」が、スキーシーズンの冬には「雪
山賛歌」のメロディーが村内各地の外部
スピーカーから流れているそうです。
　観光事業は片品村の柱ですが、私が
子供の頃は農業と観光が半々でした。学
校には農繁期休暇があり、子供たちも家
の手伝いで大忙しで、気兼ねなく思う存
分遊べるのは、雪に閉ざされた冬場だけ
でした。現在、片品村には７つのスキー
場がありますが、当時は学校専用のス
キー場があったんですよ。同じ氷点下で
も、片品村と上尾では寒さが違う気がし
ます。上尾は“からっ風”の乾いた寒さ。
片品村は雪山に抱かれ守られているよ
うな、そんな温かさを感じるのです。
　冬場はスキー客でにぎわう片品村で
すが、尾瀬戸倉温泉、丸沼温泉など温泉
も魅力！村内には９つの温泉郷があり
ますが、私のお気に入りは家族でよく
出かけた「白根温泉・上の湯」の一軒宿・
加羅倉館（国道120号線･とうもろこし街
道の丸沼高原入口付近）。昭和の初め、
今の平成天皇が皇太子時代にお泊りに

「病気 」

■上尾市民の皆様へ、お得な情報です！　　
災害時協力をはじめ、市民レベルでの交流を
促進している上尾市と片品村。上尾市内在住
か在勤の方は、片品村の宿泊施設（66施設）や
レジャー施設（スキー場６施設）が割引で利用
できます。詳細は上尾市観光協会ＨＰをご参
照ください。また、「あげお産業祭」や「上尾シ
ティマラソン」などのイベントの際には、片品
村の観光PRブース等も出展されていますの
で、ぜひ、チェックしてみてださい！
■上尾市観光協会
　http://www.ageo-kankou.com
 ■群馬県片品村ＨＰ
　http://www.vill.katashina.gunma.jp
 ■片品村観光協会ＨＰ
　http://www.oze-info.com

▲片品村の象徴ともいえる「尾瀬国
立公園」。尾瀬ヶ原・尾瀬沼周辺の
紅葉は、９月下旬に見頃を迎えまし
た（写真提供／尾瀬の郷・片品村）

▲須賀川の実家からちょっと東
へ行ったあたり、築地（ついじ）地
区の蕎麦畑から眺めた「上州武尊
山」。今回の記事掲載にあたり、片
品村むらづくり観光課のご担当者
がわざわざ撮影してくださいまし
た！（９月上旬に撮影）

▲関越自動車道・沼田
ICから国道120号線
へ約18km。東洋のナ
イアガラと称される
「吹割の滝」は、ふるさ
とへの “南の玄関口”。
片品村まで、もうす
ぐです（写真提供／尾
瀬の郷・片品村）

上尾群馬県人会　旗

平成２２年度バスツアー

なった由緒あるお宿なんですよ。
　片品村と上尾は「災害時相互応援に関
する協定」を結ぶ、いわば姉妹都市。改め
て不思議なご縁を感じます。東日本大震
災の直後、片品村では福島県南相馬市か
らの避難者約1000名を受け入れました。
人口約5000人の小さな村ですが、役場を
はじめホテルや民宿など村全体を挙げて
協力したと聞き、誇りに思う一方で、夏
の観光客が激減したことが気がかりでな
りません。私の弟や親戚、同級生たちの
大半が観光関連の仕事をしています。年
に４回は帰郷し、片品村観光大使を自任
する私としては、大勢の皆様に片品村を
訪ねていただきたい。そう願ってやみま
せん。「上尾群馬県人会・秋のバス旅行」
を毎年楽しみにしていますが、次回はぜ
ひ片品村へ誘致したいですね。喜んでガ
イド役を務めさせていただきます！

上尾商工会議所


madoka
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『言葉の力』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

madoka
スタンプ



より高性能に､より高精度のデータを求めて
高分子材料試験機等の精密加工技術   昭和精機

研究開発を支え続けて50余年
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店街から続く住宅地でした。今では大きな
マンションが建ち並んでいる区域です。や
がて医療機器関連、工作機械関連を取り扱
うようになり、三井精機出身者を工場長に
迎え入れて、本格的に精密機械製造を開始
し事業拡大を図ったのです。わが社の“技
術の礎”は三井精機なんですよ。ところが、
1983年頃、父と工場長が相次いで病に倒れ
てしまい、急きょ、私が２代目として事業
を引き継ぐことになってしまったのです。
結城　1985年に代表取締役に就任された後、
1991年には経営近代化により「埼玉県知事
表彰」を受賞されています。りっぱに重責
を果たされたのですね。昭和から平成へと
時代が移る中、工場移転は御社にとって大
きな転機だったと思うのですが……。
赤熊　新工場の竣工・移転を決断した頃、
じつは業績が低迷していたんですよ。それ

でも、精密加工会社として、環境整備は必
須でした。線路脇の工場では、電車の振動
が伝わってきますからね。現在、最大級の
製品は幅５メートル・高さ３メートル・重
量５トン程度ですが、高度を必要とする落
下試験機も製造可能です。
結城　今後の抱負をお聞かせください。
赤熊　超伝導、ファインセラミック、超機
能複合材などの新しい素材が次々に開発さ
れています。これら新素材の試験方法は多
岐にわたり、より高性能で、より精度の高
いデータが得られる試験機が求められてい
ます。わが社では、日進月歩で進化する研
究開発の支えとなるべく、最新の機械設備
と先端技術を導入し、原材料の手配・加工・
処理・組立まで一貫した社内生産システム
を構築しました。人材育成、技術継承も重
要な課題です。最先端のものづくりにも、
熟練した“人の技術”が欠かせないのです。
これからも｢産業界や社会の発展に役立つ
技術｣ ｢信頼される高品質の製品｣ ｢人を大
切に働きがいのある職場｣を信条に、“新時代
のものづくり”に取り組んでまいります。

　昭和精機は、1955年、上尾市柏座にて個
人事業所として創業。1960年、創業者・赤
熊福司さんを代表取締役に、法人組織に変
更。1989年に株式会社へ改組。1994年、現在
地に新工場を竣工し移転しました。現在、
プラスチックやゴムなど高分子材料の物性
や特性を測定する各種試験機を主体に、精
密加工技術を駆使したものづくりで高い信
頼と実績を上げている同社を訪ね、代表取
締役・赤熊繁さんにお話をうかがいました。
結城　創業当時は、どんな様子でしたか？
赤熊　父が個人経営で始めた事業で、歯科
治療用椅子のキャスターの穴あけ加工から
スタートしました。
結城　柏座１丁目が創業地だそうですね。
赤熊　上尾駅にほど近い線路の東側で、商

▲工場1階の入口付近は組立用
スペース。天井部分には移動式
クレーンが装備されている(写真
右上)。大型のものはバラして納
品し、現地で組み立てる

▲結城麗礼さんと代表取締役・赤熊繁さん

▲(左から)赤熊社長、結城さん、工場長・星尾謙作さん

▲

チームワークと熟練の技が光る
精密なものづくり。工場２階でも
黙々と組立作業が行なわれていた

■株式会社 昭和精機
　桶川市上日出谷1160-1
　TEL.048-786-8311
■聞き手／ ｢上尾商工会議所青年部2011フレッ
             シュあげお｣ 結城麗礼さん  



㈶上尾市勤労者福祉サービスセンター
〒362-0075 上尾市柏座1-1-15プラザ館5階 TEL 771-5700  FAX 771-5846  http://www.ageosc.or.jp/

48,520円～
21,970円
7,600円

3,150円
48,520円 66,000円 76,000円 86,000円

5,250円
1,100円

20,000円 30,000円 40,000円
24,940円
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●  5日（水）午後1時30分～4時30分
　弁護士　福地 輝久
●19日（水）午後1時30分～4時30分
　弁護士　藤木 孝男
　※ 事業上の契約トラブル、消費者金融など

金銭貸借の諸問題、交通事故・離婚など
人的トラブル、相続・遺言等

●14日（金）午後1時～4時
　税理士　根岸 賢治
　※ 消費税、事業継承、相続、贈与、決算、
仕訳、申告等

●政策公庫／    4日（火）・ 11日（火）
 18日（火）・25日（火）
 　   ※ 時間は、午後1時～4時

※法律相談は、電話予約にて申込み
当日午前9時より受付、先着9人（1人
20分）で連続の相談は不可

●18日（火）午後1時30分～3時30分
　社会保険労務士  石倉 正仁
　※ 労働保険、社会保険、就業規則、個別労働紛争問題、
セクハラ問題、賃金、退職金、安全衛生、厚生年金、
国民年金、各種助成金申請、社員教育、人材育成など

金融（政府系金融機関）

税　務

労　務・年　金

法　律
商工会議所の10月無料相談日

『商工会議所福祉制度』キャンペーンのお知らせ

㈶上尾市勤労者福祉サービスセンター
 会員募集中!!　　　　　　　　　　　　10・11月は入会金無料

　ベストウイズクラブでは、「福祉制度キャンペーン」を10月・11月に実施いたし
ます。本キャンペーンは『商工会議所福祉制度』を会員の皆様にご理解いただき、
会員事業所の福祉向上にお役立ていただくことを主な目的としています。
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障や退職金準備他、入院・
介護・老後に備えた様々な保障ニーズにお応えするものです。
　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際には、
是非ご協力いただきますようお願い申し上げます。

（財）上尾市勤労者福祉サービスセンターでは、市内の中小企業で働く人が健康
で充実した生活を送れるよう福祉厚生事業を実施しています。10・11月は加入促
進月間のため入会金が無料です。 この機会に会員になりませんか。

※ 「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・福祉制度の普及・推進を目的とし全国各地の商工会議所お
よびアクサ生命保険株式会社により運営されている組織です。

お問い合わせ

お問合せ 上尾商工会議所 ☎773-3111
 アクサ生命保険㈱大宮営業所上尾分室 ☎773-7448

対　象： ① 市内の中小企業（従業員300人以下）で働く勤労者と事業主（事業
所単位で加入）

 ② 市内に在住し、市外の中小企業で働く勤労者と事業主（個人単位
で加入）

サービス内容： 給付金の支給、各種チケットのあっせん、宿泊施設利用補助、
遊園地利用補助（東京ディズニーリゾート・東武動物公園
等）、講座の開催など

会　費： 月額500円（入会金500円）

≪製造業≫

≪建設業≫

【今年の4月～6月と比べた今期の状況】

≪小売業≫

≪サービス業≫

震災後、一部改善傾向にあるものの、
先行き警戒感が続く

＝中小企業景況調査　第2四半期報告＝

　商工会議所では、四半期ごとに実施している中小企業景況調査（管内製造業者16社・
小売業9社・建設業7社・サービス業14社）を行い、前回震災後の調査と比較してみまし
た。円グラフには、前期と比べた今期の状況を表しています。

　グラフに記載のとおり、震災後よりも悪
化しています。要因としては、節電の影響
等で取引先の生産計画を見直され受注が
減少したことが挙げられます。来期の見通
しについては、「増加」2社、「減少」6社、「不
変」8社となっており、円高等の影響を危惧、
来期の見通しは厳しいものとなっている。
　ただ、中には震災後に生産が落ち込んだ反
動で、8月以降受注が増加したという声もある。

　グラフのとおり、震災後に比べ少し改善
傾向にある。震災後ストップした建設工事
等も一斉に動き出し、引き合いも増えてい
る。震災後の復旧工事等復興需要なども
あり、忙しいとの声もある。

　全体的には、製造業を除いて震災後よりも少しずつ改善はしている。製造業について
は、今夏の電力不足への対応や円高の影響が大きく響いており今後の見通しも厳しい。
　また、全業種では前年同期を比較して、売上が「減少」という声も多くあり、依然景気の
低迷が続いている。東日本大震災より半年が経っているが、まだまだ見えない動きもあり
先行きの不透明感が続くと予想される。

　グラフのとおり、震災後に比べほぼ横ば
い傾向にある。上尾市内では、大手スー
パーの進出が予定されており、それに伴
う競争の激化が予想され、需要停滞の
中、消費者ニーズの変化への対応が課題
となっている。

　グラフのとおり、震災後と比較し、少し
改善傾向にある。震災後自粛ムードもここ
に来て、上向き傾向にある。来店客数は伸
びてきているが客単価の上昇難は依然続
いている。
　また、製造業の休日操業により、人件費
の増加や休日出勤の調整に悩まされてい
る、という声もある。
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医療法人社団天徳会

北本整形外科
整形外科 /皮膚科 /リハビリテーション科

駐車場22台

12:00
まで

休診日 日曜午後・祝日・夏季・年末年始

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30  ／
 14:30～19:00   ／ ／

医療法人社団天徳会

北本整形外科
整形外科 /皮膚科 /リハビリテーション科

駐車場22台

12:00
まで

休診日 日曜午後・祝日・夏季・年末年始

 診療時間 月 火 水 木 金 診療時間 月 火 水 木 金 診療時間 月 火 水 木 金 診療時間 月 火 水 木 金 診療時間 月 火 水 木 金 診療時間 月 火 水 木 金 診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝 日 祝 日 祝
9:00～12:30  ／ ／12:00 ／12:00

まで ／まで

 14:30～19:00  ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

マル経融資がより使いやすくなりました！

最初の3年間に限り

年利
（ただし震災関連に限ります）

適用期間：平成24年3月31日貸付分まで

（現在の貸付利息） （上尾市利子補給） （企業負担）

（平成23年9月10日現在）
※利率は変動しますので
ご確認ください

（ただし震災関連に限ります）

0.95%

（現在の貸付利息） （上尾市利子補給） （企業負担）

1.85％－0.9％＝0.95％

（小規模事業者経営改善資金）

最初の3年間に限り最初の3年間に限り
～上尾市から0.9％の利子補給～

（現在の貸付利息） （上尾市利子補給）

マル経融資の特徴
無担保 限度額1,500万円

無保証人 保証料不要

運転資金は 7 年以内（据置1年） 設備資金は10年以内（据置2年）
返済期間

お問い合わせ・相談は 上尾商工会議所　中小企業相談所〒362-8703 上尾市二ツ宮750  TEL.048-773-3111

PHOTO : カスタムXPHOTO : ムーブカスタムX

スタイリッシュさに磨きをかけた
上質ムーブ！

開放的なミラクルオープンドアと
迫力のスタイリング

民間車検場完備（代車も相談に応じます）
お車のことならいつでもOK!
                                               (土曜・日曜営業中)

鈑
金
・
塗
装
工
場 

完
備

Cool & Premium Car フェア
クール & プレミアムカー

洗練された 軽 がある軽 

(消費税込み)

車両本体
価    格**

ムーヴカスタム G
［660cc/2WD/CVT］

140140 万円万円

所 得 税
重 量 税 ★

75％軽減

万円万円

タントカスタム  X
［660cc/2WD/CVT］

150150車両本体
価    格**

所 得 税
重 量 税 ★

50％軽減

  CVT
  CVT

車検・点検
鈑金・塗装・保険

（軽自動車・国産全車・輸入車）

☆環境対応車普及促進税制による自動車取得税・自動車重量税の軽減率。詳しくは営業スタッフにおたずねください。自動車所得税は平成24年3月末まで、自動車重量税については平成24年4月末までとなります。
★燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。
＊記載している車両本体価格には、保険料、税金（消費税を除く）、登録に伴う諸費用は含まれておりません。＊価格はスペアタイヤ（応急用タイヤ）、タイヤ交換用工具付の価格です。（タント、タントカスタムの4WD車、コペン、ブーンルミナスはタイヤパンク応急修理セットとなります。）＊記載価格は埼玉ダイハツ販売の一例です。販売価格は販売会社が独自に定めていますので、詳しくは販売会社におたずねください。＊リ

サイクル料金が別途必要となります。●写真およびボディカラー表記は撮影条件、印刷インキの特質などから、実際の色とは異なって見えることがございます。●チラシ掲載車種の展示車及び試乗車については、ご用意がない場合もございます。詳しくは誌面記載の販売会社におたずねください。●もっと地球のために、みんなでエコドライブ。●シートベルトはしっかりと。お子様にはチャイルドシート。●軽四輪

自動車にも、地域により保管場所が必要です。

アイドリングストップ機構付き

ダイハツ 上尾販売
☎048-725-2222（代）
上尾市小敷谷724（西口駅前通り）　

工場認定工場

BODYSYOP AGEO

セブン
イレブン 17

号
上
尾
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パ
ス

17
号
上
尾
バ
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パ
ス

平方北小

平方小

太平中

ダイハツ上尾販売

上尾自動車工業（有）
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ス
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号
バ
イ
パ
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道
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口
東
口

上
尾
市
役
所

上
尾
市
役
所

あげお情報ポータルサイト“あぴおネット”http://www.apio-net.com/ 10月号13

vol.48

　      

　      

委 員 長 須田 悦正 ㈲上平米穀
副委員長 金澤　 勲 SHINKO㈱
運営幹事 髙橋 吉博 ㈱上尾経営センター
委　　員  石高 和明 ㈲石高建具
 大塚 崇行 ㈱大塚

中小企業基盤整備機構共済制度URL http://www.smrj.go.jp/kyosai/index.html 
中小企業基盤整備機構コールセンター　TEL050-5541-7171
加入申込は上尾商工会議所まで　TEL048-773-3111

 委　　員  小川 壽一 ㈲メリーランド
 中込 英久 ㈱上尾サービスセンター
 新堀 策史 ㈲ダスキン上尾
 山根 裕規 創作  DINING BAR 庵iori

8月定例会担当　地域調査検討委員会

　8月23日上尾商工会議所にて「ご当地グルメと地域活性～第2回上尾志民会議～」を開
催しました。当日は地元経済の活性化に積極的に取り組まれている春日部商工会議所
青年部の皆様を講師に迎え、経験を踏まえた大変貴重な講話を頂きました。併せて、
ご当地グルメについて、私たち委員会が様々な角度から調査・検討を重ねた内容を発
表したことにより、会員へ地域活性に対する共通した理解を深めることができました。
　今定例会によって、会員一人ひとりが地域活性に向けたキラリと光る上尾の夢を
垣間見ることができ、地元経済の振興に向けて会員間の連携をより強固なものとす
ることができました。

『 第 一 義 』 ～ 鎧は胸にあり… この想い、超えて とどけ ～
●8月定例会報告

企業経営 アドバイスニュース Vol.19
～アブセックはあなたの企業の経営を支援します～

＜支援企業＞ 埼玉県中央青果株式会社
 「社員教育実施により、提案型営業を強化する！」

　埼玉県中央青果株式会社（葛西 誠社長 上尾市）は、「新鮮・安心の青果を消費者に届ける」
の旗印の下、昭和41年に現在地にて開場した地方青果市場です。
開場後約25年は順調に業容を拡大してきましたが、青果の流通経
路も消費形態も多様化し、その結果卸売市場の扱い量は全国的に
も減少してきています。
　この状況を打開するため、葛西社長は「地元志向、消費者志向の提
案型営業」強化の方針を打ち出しました。対外的には、当社の呼びか
けで全農さいたま、県内10のJA、仲卸、量販店、外食等が参集し、「埼玉県青果物生産・消費促進
協議会」を発足させ、産地には生産の拡大、消費地には地産地消で消費の拡大を図り、県民・市民
に安心安全をアピールしています。社内的には新規顧客開拓専任者を置き、自らもトップセールスに
赴いた結果、新規顧客開拓や地元業者との取引深耕の成果が出てきました。しかし、提案型営業を
さらに強化するには、全社的なパワーの結集が必須であり、それには社員教育を最優先すべきと考
えた葛西社長は上尾商工会議所に支援を要請し、アブセックから外食産業の経験が豊富な斉木兼
芳さんと最前線スタッフ教育の経験が豊富な中村充さんが紹介され、支援が始まりました。
　斉木さんは、幹部・中堅社員を対象にして、提案型営業構築の必要性を理解し、意識を高めても
らうことから始め、顧客満足やクレーム処理の仕方などマーケティングの基本知識習得さらには当社
の最終販売先となる量販店店舗の調査など、座学と実地体験おりまぜての教育により営業力向上を
図っています。中村さんは若手社員を対象に、電話のかけ方やお客様への接し方をはじめビジネス
の基本教育を実施、従業員の仕事への姿勢がより積極的になりお客様からの評判も上々の様です。
　葛西社長は、「アブセックの方々は、実態に沿った教育をしてくれるので感謝している。従業
員の意識や行動も変わってきているが、提案型営業が軌道に乗るまでには、教育以外の課題も
多い。今後とも支援をお願いしたい」と話されていました。

▲葛西社長（左）と清水常務

9月号掲載分に誤りがありました。お詫び申し上げます。

▲講師の春日部YEG持木一剛直前会長
（写真・右）・井上浩伸専務理事（写真・左）

▲
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ご意見・お問合せは　アブセック事務局  TEL.773-2391 E-mail abcec@ageocci.or.jp

上尾商工会議所は、桶川市商工会・伊奈町商工会・北本市商工会・鴻巣市商工会・鴻巣市商工会川里支所
と連携して、県の中小企業支援事業であるエキスパートサポート事業に取り組んでいます。

「経営セーフティ共済」制度改正のご案内
（中小企業倒産防止共済制度）

　経営セーフティ共済は、取引先の突然の倒産が原因で、経営悪化の危機に直面
してしまったときに資金を借入れることができる制度で、中小企業を守るため
に国がつくった共済制度。無担保・無保証人で、積み立て掛金の10倍の範囲内（最
高8,000万円）で被害額相当の共済金が借入れ可能。毎月の掛金も税法上、必要経
費または損金に算入できます。
　また、平成23年10月から制度がより充実いたしました。共済金の貸付限度額
が、3,200万円から8,000万円に変更となり、掛金月額の上限が８万円から20万円に
引き上げられました。是非この機会に、加入・増額をご検討ください。
　詳しい内容のお問合せと加入申込みは、上尾商工会議所窓口で取扱いしています。
制度の運営は、独立行政法人中小企業基盤整備機構が行っています。

～平成23年10月より制度改正がスタート～



タテ、ヨコ、それぞれに意味のある熟語になる
よう、リスト内の漢字を□に入れてください。
さて、一つだけ残る漢字はどれでしょうか？

● お答えは、ハガキの文章面にクイズの解
答と本紙に関するご意見・ご感想など
をお書き添えの上、10月20日(木)必着
にて下記宛にご郵送ください

●送り先　〒362-8703　 
　上尾市二ツ宮750
　上尾商工会議所「あぴおクイズ」係

※ 正解者の中から抽選で5名様に粗品を
プレゼント!!
※9月号の正解は「雲」でした。
※ 当選者の発表は発送をもって代えさせ
ていただきます。
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番 不
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緑の再生作業に協力

～上尾東ロータリークラブ～
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【A】前提として経営者には、セクハラ防止の措置義務が課せられております。ですから、
経営者は、初めにセクハラの事実があったのかどうかという事実確認を行なってくださ
い。この場合、女性従業員と上司双方からよく事情を聞いていただく事になります。また、
上司には、十分な弁明の機会を与えることも必要となります。
　このような経緯を経て、セクハラの事実があったことが認められた場合に上司の処分を
検討することになります。会社が処分を決定する際には、会社が事実を正確に把握して
いるか、また処分の手続きが適正であるかが問題となりますので慎重に行なってください。
お尋ねの上司を懲戒処分出来るかということについては、会社の就業規則の懲戒の条項
に「セクハラを行なった場合」という規定がある場合に限られます。次に懲戒解雇について
ですが、上司の行なったセクハラ行為が解雇されても仕方がない程に重大であるかどう
かが判断の基準となります。強制わいせつ的なものとは一線を画すセクハラの場合、懲戒
解雇については慎重を期してください。
　次にセクハラとはどんな言動を指すのかというお尋ねですが、
相手が性的に不快だと感じる言動は全てセクハラであると考えて
差し支えないと思います。例えば「酒席での酌の強要」や「恋愛経
験について執拗に尋ねること」なども該当します。現在では、男性
に対するセクハラもセクハラ行為と認められております。例えば
「女性上司が男性部下を執拗に食事に誘う」などの行為も該当致
しますので女性の方も注意が必要です。

【Q】 私は会社を経営しております
が、ある女性従業員から上司
からセクハラを受けていると
の相談がありました。この上司
を懲戒解雇出来るでしょうか。
また、セクハラとはどんな言動
を指すのでしょうか。

石倉労務管理事務所　社会保険労務士　石倉 正仁　TEL.725-1263

上尾東ＲＣは、今年
も『林の保全活動』
に活躍するボラン
ティアの会に支援
を行っています。
　当活動は我々の
25周年事業が起点
となったものですが、
今ではボランティア
の会に移行され地
域活動として定着
しています。
　近年、緑が少なくなった原市地区に残された保存林も、当初は荒れ放題
でしたが今では整備され見違えるような林に変わりました。
　我々クラブは、物、身体、両面で協力しています。ある者は公共機関や所
有者との渉外、ある者は技術を生かした道具整備、経験を生かした作業協
力などを行っています。
　これからの課題は支援活動が“どこまで続けられるか”です。体をもって、
また年間を通して作業をし続けなければならないボランティア活動に、老齢
化した会員が対応できるかどうかです。そんな中でも会員は今週末も元気
に参加します。

♯

日本フィルハーモニー交響楽団第68回さいたま定期演奏会

日　時： 11月4日(金)　19：00開演
会　場：大宮ソニックシティ 大ホール
出　演：指　揮／金　聖響　
 ピアノ／外山　啓介 
出　演：グリンカ／オペラ《ルスランとリュドミラ》より序曲
 ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第2番
 チャイコフスキー／交響曲第6番「悲愴」
   S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円、Ys席2,000円
    S席4,300円、A席3,500円、B席2,600円（3枚以上ご購入の場合）
 ※  Ys席は25歳以下の方、A席またはB席からお選びいただけます。
 ※未就学児童のご入場はご遠慮ください。
お申込み・お問い合わせ：（財）埼玉県産業文化センター
 Tel.048-647-7722（9～18時、日曜・祝日を除く）

金曜日の夜は
大宮ソニックシティで
クラシックコンサート！

料金(税込) 
グループ券

好評発売中

上尾商工会議所
四角形

madoka
テキスト ボックス
※このコーナーに掲載中の『あぴおクイズ』は

著作権の関係でWebでは掲載できません。

ご了承ください。

madoka
スタンプ
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九 星

満 年 齢

運 勢

ラッキーポイント

キ ー カ ラ ー

一白水星

ま
わ
り
の
期
待
と
は
裏
は
ら
に
、
運
気
は
パ

ワ
ー
ダ
ウ
ン
！
現
状
を
変
え
る
事
ば
か
り
考
え

ず
に
、
今
の
道
を
し
っ
か
り
進
め
る
よ
う
に
努

力
し
よ
う
。
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
今
後
の

キ
ー
に
な
る
か
も
。
難
し
い
問
題
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、
時
間
を
か
け
よ
う
。

東

二黒土星

気
分
は
開
放
的
に
な
り
、
か
な
り
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
ム
ー
ド
で
す
。
遊
び
の
部
分
が
好
調
な

時
で
す
が
、
仕
事
・
勉
強
に
も
し
っ
か
り
目

を
向
け
て
、
好
調
を
キ
ー
プ
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
ま
り
上
を
見
過
ぎ
ず
に
、
現
状
維
持
に
努

め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

南西

三碧木星

環
境
・
運
気
と
も
に
変
化
の
大
き
い
月
で
す
。

適
度
に
方
向
修
正
を
し
な
が
ら
、
慎
重
に
取

り
組
も
う
。
頑
固
な
考
え
方
が
運
気
を
曇
ら

せ
ま
す
。
ま
わ
り
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
、
人
間
関
係
を
大
切
に
し
て
ゆ
こ
う
。

西北

四緑木星

何
事
に
も
、
ま
と
ま
り
の
つ
か
な
い
不
安
定
な
月

と
な
り
ま
す
。
隠
れ
て
い
た
問
題
も
オ
ー
プ
ン
に

な
っ
た
り
と
、
散
々
な
時
で
す
が
、
周
り
の
人
達

に
み
て
も
ら
い
な
が
ら
、
あ
え
て
監
視
し
て
も
ら

う
く
ら
い
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。
遅
れ
ず
、

出
過
ぎ
ず
を
モ
ッ
ト
ー
に
行
動
し
よ
う
。

西北

五黄土星

ス
ラ
ン
プ
状
態
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
何
を
や
っ

て
も
空
回
り
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で
す
。

余
計
な
事
は
せ
ず
に
、
じ
っ
と
我
慢
の
月
に
し

ま
し
ょ
う
。
考
え
方
や
目
標
レ
ベ
ル
を
下
げ
て

み
る
の
も
方
法
で
す
。
不
調
な
中
に
も
充
実
感

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

東

六白金星

徐
々
に
曇
り
空
も
晴
れ
て
き
て
、
よ
う
や
く

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
出
た
感
を
味
わ
え
る
で

し
ょ
う
。
年
末
に
向
け
て
の
好
調
の
始
ま
り

で
す
。
こ
こ
で
の
リ
ズ
ム
・
テ
ン
ポ
作
り
が

大
切
で
す
。
ま
わ
り
へ
の
気
配
り
を
忘
れ
ず

に
、し
っ
か
り
と
し
た
組
み
立
て
を
し
よ
う
。

西

七赤金星

運
気
上
昇
。
今
ま
で
た
ま
っ
て
い
た
取
り
組

み
や
、
問
題
を
ど
ん
ど
ん
解
決
し
て
ゆ
こ
う
。

少
々
無
理
を
し
て
も
、
結
果
は
つ
い
て
ゆ
き

ま
す
。
今
後
の
好
機
の
為
に
も
、
悪
い
も
の

は
今
月
で
解
決
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
独
り

よ
が
り
な
勇
み
足
に
は
要
注
意
。

南西

八白土星

何
事
も
吉
で
す
。
パ
ワ
ー
全
開
、
チ
ャ
ン
ス
を

も
の
に
し
て
ゆ
こ
う
。
超
多
忙
に
な
り
ま
す
が
、

あ
な
た
の
実
力
へ
の
評
価
も
う
な
ぎ
登
り
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
隠
れ
た
才
能
も
開
花
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
に
厳
し
く
努
力
し
て
ゆ

こ
う
。
無
駄
の
無
い
動
き
が
ポ
イ
ン
ト
に
。

東

九紫火星

何
事
も
結
果
を
出
せ
る
月
で
す
。
努
力
は
必

ず
実
り
ま
す
。
し
か
し
、
運
は
勝
手
に
む
こ

う
か
ら
は
来
ま
せ
ん
。
自
分
か
ら
運
気
を
つ

か
む
行
動
に
努
め
よ
う
。
ぶ
つ
か
っ
た
問
題

は
、
か
わ
す
の
で
は
無
く
、
解
決
し
て
進
ん

で
ゆ
こ
う
。
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
大
き
な

結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

西

風水コーディネーター：加藤 佳孝

102・93・84
75・66・57
48・39・30
21・12・ 3

103・94・85
76・67・58
49・40・31
22・13・ 4

104・95・86
77・68・59
50・41・32
23・14・ 5

105・96・87
78・69・60
51・42・33
24・15・ 6

106・97・88
79・70・61
52・43・34
25・16・ 7

107・98・89
80・71・62
53・44・35
26・17・ 8

99・90・81
72・63・54
45・36・27
18・ 9・ 0

100・91・82
73・64・55
46・37・28
19・10・ 1

101・92・83
74・65・56
47・38・29
20・11・ 2

1 0 月 の 運 勢

ホワイト ゴールド レッド ブラック ブラウン ネイビー ピンク パープル イエロー

手作りの秋  
10月はドライのリースを作ります

毎週水曜日 ＰM 2：00～  木曜日 AM10：00～
費用￥2,100 (1コ)
大きさ　直径20cmほど

（11月は生ヒバのリースを予定しております。)

手打ちの富士吉田うどんこむぎや 韓国料理ヘムルシジャン

提供

③週１回60分（月４回）授業を５名様

提供
上尾市二ツ宮 978-3

tel ／ fax.776-8739花の店 ボニータ提供
上尾市二ツ宮 978-3

tel ／ fax.776-8739花の店 ボニータ

①アレンジメント（2,500円）を4名様

営業時間／10:00～ 19:00営業時間／10:00～ 19:00

応募要領
● 応募方法／はがきに希望するプレゼント名
（1点）と番号、本紙へのご意見・ご感想、住所、
氏名、年齢、連絡先電話番号をご明記の上、下
記宛にご郵送ください。（プレゼントの発送及び
紙面作成の参考とさせていただきます）
● 申込締切／10月20日（木）到着分までとします。
● 抽選方法／締切後に各プレゼントごとに抽選
します。
● 発表／発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
● 宛先／ 〒362-8703 上尾市二ツ宮750
   上尾商工会議所「あぴお読者プレゼント」係
※ 応募の際に、ご記入頂いた個人情報につきましては、プレゼントの抽選
および発送にのみ使用致します。

tel.671-2561
上尾市春日1-1-5 クレベールハイツ1F 

上尾駅西口徒歩8分

定休日／日曜日  営業時間／月～土10時～21時

読者投稿も募集しています
　あぴおでは、読者の皆さんからの投稿も歓迎
しています。本紙4ページの“読者登場・行って
きました”、10ページの“ふるさと自慢”のコー
ナー、などの他、日常生活で役立つ身近な情報や
あなたの地域の街かど情報をお気軽にお寄せく
ださい。採用させていただいた方には記念品を
差し上げます。 

提供提供
上尾市上町2-1-38
（上尾駅東口徒歩5分）上尾市緑丘3-4-34
tel.774-8065tel.774-0101 提供提供

⑤お食事券（1,000円）を10名様②お食事券（500円）を20名様

⑥アレンジメント（3,675円）を3名様
10/

日
○月

●花のモナミ　アリコベール1F　　　　 
 TEL.773-8210

山梨の名店で修業した店主が、
地元埼玉に今年２月オープン。
山梨県の郷土料理“吉田うど
ん”は一番人気のメニューです。

◎つながり学習で弱点把握
◎一人ひとりに最適なカリキュラム
◎弱点克服の達成感でやる気・学力向上
◎宿題による学習の習慣づけ

つまずいたポイントを見つけ、できるポイント
へさかのぼり、確実に弱点を克服！！
つまずいたポイントを見つけ、できるポイン
セルモの学習システムとは…

ヘムルシジャンは韓国語で「海鮮市場」
という意味。プルコギ・海鮮チヂミ・参
鶏湯（サムゲタン）など韓国伝統料理と
活魚の刺身が、家庭的な雰囲気の店内
で堪能できます。

埼玉県初！山梨の名物
うどん専門店

本場・韓国の伝統家庭料理

定 休 日／ 火曜日
営業時間／ 11:00 ～ 15:00
 17:00 ～ 20:00

定 休 日／ 月曜日
営業時間／ 17:00 ～ 24:00

焼肉亭 ささ木提供

④ディナー券（2,000円）を5名様

tel.773-4517

１辛…ちょい辛　～ ５辛…危険?!
（５辛は２回目以降の挑戦）
全頭検査された肉を使用しています。
忘年会・新年会早期予約承り中！（特典有）
特典：あぴお持参で10％OFF(10月末迄)
〔クレジット払い・ランチ・他券併用不可〕

上尾市上尾村1334-74（平塚団地前）

定 休 日／ 火曜日
営業時間／ 11:30 ～ 14:00
 17:00 ～ 25:00 (L.O24:30)

－激辛なべ好評販売中！－

10/31
ハロウィン
カボチャから可愛いグッズまでたく
さんご用意しております。

は
個別学習塾 自分のペースで学習

提供 tel.776-2872
上尾市谷津2-1-1（ショーサンプラザ1F）



エステート白馬さいたま店

http://www.hakuba-saitama.com/http://www.hakuba-saitama.com/
会員登録で未公開物件を盛りだくさん！！会員登録で未公開物件を盛りだくさん！！ 0120-

167-898

365日OPEN

西口ロータリー

店舗案内図
上尾東武
ホテル

図書館
分館

丸広

イトーヨーカドー

上
尾
駅

・マクドナルド

ライオンズタワー
上尾

当社5F

※取引態様の記載のない物件は媒介です ▲4F コマーム（イメージ）0120-307-898

当社提携託児所「コマーム」
小さいお子様を安心
して預けながらゆっく
りと物件を見て頂け
ます。
（無料10:00～19:00）

〒362-8511 埼玉県上尾市谷津2-1-1 ショーサンプラザ（イトーヨーカ堂）5F  TEL.048-775-3898  FAX.048-773-0108

営

業

1

課

万円

28001No.

700
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩3分
●専有／76.82㎡（14.58坪）
●間取／2DK（昭和53年2月築）
●管理費／3,900円●修繕積立金／10,000円
●所在／上尾市上町

売りマンション

是非、現地をご覧になってみてください

★駅徒歩3分★リフォーム済み
★ペット可能★鍵当社にございます

ルミネンス上尾

万円

28006No.

1,780
●交通／東武伊勢崎線鷲宮駅徒歩9分
●土地／262.01㎡（79.26坪）
●建物／207.94㎡（62.90坪）
●間取／8LDK（昭和57年12月築）
●所在／久喜市鷲宮3丁目

中  古

現空に付き、本日内覧いたします

★リフォーム内容平成12年12月済★洗面台交換
★クロス、障子、襖張替★照明交換★ハウスクリーニング

8LDK2世帯向け

万円

28002No.

1,980
●交通／JR高崎線上尾駅バス15分徒歩2分
●土地／121.28㎡（36.69坪）
●建物／105.99㎡（32.06坪）
●間取／4LDK（平成23年9月完成済）
●建確No／41010128号
●所在／上尾市上尾村

新  築

現地販売会開催中

★東小学校約600m★東中学校約400m
★カースペース並列2台付

残り3区画のみ

万円

28007No.

2,980
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩20分
●土地／250.94㎡（75.91坪）
●建物／105.98㎡（32.12坪）
●間取／4LDK（平成23年12月完成予定）
●所在／上尾市大字上

新  築

いつでも、現地ご覧になれます。

★カースペース2台付
★その他区画ございます

75坪新築戸建

万円

28003No.

1,000
●交通／ニューシャトル羽貫駅徒歩7分
●土地／161.72㎡（48.92坪）
●地目／宅地●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／伊奈町寿  ※現況更地

売  地

お好きなハウスメーカーでどうぞ

★建築条件無し★南西道路
★本下水★小針小学校約320m

駅徒歩7分の好立地

万円

28008No.

3,380
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩13分
●土地／132.76㎡（40.16坪）
●建物／96.05㎡（29.06坪）
●間取／4LDK（平成23年5月完成済）
●建確No／40062231号●所在／上尾市愛宕

新  築

完成済み、いつでも、現地ご覧になれます。

★南西角★カースペース並列2台付
★吹き抜け有★浴室テレビ付

人気の愛宕、南公道

万円

28004No.

1,480
●交通／JR宇都宮線白岡駅バス10分徒歩10分
●土地／129.12㎡（39.06坪）
●建物／97.19㎡（29.40坪）
●間取／4LDK（平成23年9月完成済）
●建確No／105663号●所在／白岡町西10丁目

新  築

いつでも、現地ご覧になれます。

★前面5.6m公道★エコポイント付
★カースペース2台付き

1480万円の新築戸建

万円

28009No.

1,560
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩26分
●土地／117.22㎡（35.46坪）
●建物／93.57㎡（28.30坪）
●間取／4LDK（平成21年3月築）
●所在／上尾市大字上

中  古

上平小学校  上平中学校

★小屋裏収納3帖★ワイドバルコニー
★カウンターキッチン★トイレ2箇所

築2年の中古住宅

万円

28005No.

1,780
●交通／ニューシャトル内宿駅徒歩10分
●土地／111.78㎡（33.81坪）
●建物／93.98㎡（28.43坪）
●間取／4LDK（平成23年9月完成済）
●建確No／41060341号●所在／伊奈町西小針5丁目

新  築

いつでも、現地ご覧になれます。

★前面6m公道★全室南向き
★エコポイント付き

内覧出来ます

万円

28010No.

2,380
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩19分
●土地／118.51㎡（35.85坪）
●建物／96.66㎡（29.24坪）
●間取／4LDK（平成22年3月築）
●所在／桶川市下日出谷

中  古

建物20年保障 いつでも内覧可能

★駐車スペース2台分★閑静な住宅街★開発分譲地
★全室2面採光★通風良好★4寸角通柱・隅柱

新築未入居

営

業

2

課

営

業

3

課

営

業

5

課

万円

28011No.

650
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩8分
●専有／60.99㎡（18.45坪）●バルコニー／3.74㎡（1.13坪）
●間取／2DK（昭和54年12月築）
●管理費／9,930円●修繕積立金／9,840円
●所在／上尾市柏座1丁目

売りマンション

買い物施設多数 上尾中央病院至近

★フレッツ光★和室6帖
★管理形態日勤

上尾サンハイツ

万円

28016No.

2,991
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩12分
●土地／86.27㎡（26.10坪）
●建物／108.05㎡（32.69坪）
●間取／3LDK（平成22年10月完成済）
●建確No／40010243号●所在／上尾市春日1丁目

新  築

値下げしました！ ゆとりのリビング

★主寝室8帖以上★整形地★都市ガス・本下水
★公道6m★開発分譲地★陽当たり良好

実用性に高いデザイナー住宅

万円

28012No.

1,080
●交通／ニューシャトル羽貫駅徒歩8分
●土地／174.8㎡（52.88坪）
●地目／宅地●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／北足立郡伊奈町寿4丁目 ※現況更地

売  地

伊奈中央病院30m 小針小学校700m

★建築条件有り★区画整理完了地
★公道6m★閑静な住宅地★公共下水

自由な設計で建てれます

万円

28017No.

2,080
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩23分
●土地／103.09㎡（31.18坪）
●建物／96.87㎡（29.30坪）
●間取／4LDK（平成23年9月完成済）
●建確No／41060059号●所在／上尾市日の出1丁目

新  築

運動公園近くの全12棟 瑕疵保険付き住宅

★ペアガラス★全居室6帖以上★ウォシュレット
★浴室乾燥機★エコポイント付★都市ガス・本下水

値下げしました

万円

28013No.

1,880
●交通／JR宇都宮線東大宮駅バス10分出戸橋6分
●土地／119.90㎡（36.27坪）
●建物／93.15㎡（28.18坪）
●間取／4LDK（平成21年12月築）
●建確No／3t健03973号●所在／上尾市大字瓦葺

新  築

陽当たり良好 収納豊富

★駐車スペース2台★ルーフバルコニー
★住宅エコポイント対象物件★全室南西向き
★地盤サポートシステム★全居室ペアガラス

完成いたしました

万円

28018No.

750
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩23分北上尾駅徒歩18分
●専有／75.1㎡（22.76坪）●バルコニー／8.92㎡（2.70坪）
●間取／4DK（昭和54年8月築）
●管理費／2,000円●修繕積立金／12,000円
●所在／上尾市本町6丁目

売りマンション

23年7月リフォーム完了 角部屋 陽当たり良好・通風良好

★クロス張替★畳表替★クッションフロア張替
★芝川小・東町学区★セブンイレブン徒歩5分

リフォーム済角部屋

万円

28014No.

1,980
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩14分
●土地／103.13㎡（31.20坪）
●建物／82.38㎡（24.92坪）
●間取／4LDK（平成23年11月完成予定）
●建確No／03056-1号●所在／上尾市大字上

新  築

耐震等級最高等級 ヨークマート徒歩6分

★住宅性能評価制度対象物件
★整形地★ワイドバルコニー★ハウスプラス
★システムキッチン★全居室ペアガラス

陽当たり良好整形地

万円

28019No.

1,380
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩26分
●土地／135㎡（40.84坪）
●地目／畑●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／上尾市大字小泉 ※現況更地

売  地

お好きなメーカーで建築できます 地積40坪以上

★建築条件無し★本下水・都市ガス★5m開発道路
★地区計画区域★整形地★大石小近く★スーパー近く

区画整理地内の売地

万円

28015No.

2,280
●交通／JR高崎線桶川駅徒歩18分
●土地／121.15㎡（36.65坪）
●建物／96.05㎡（29.06坪）
●間取／4LDK（平成23年9月完成済）
●建確No／41060059号●所在／桶川市大字下日出谷

新  築

コープ徒歩5分 桶川西小学校徒歩8分

★全室南向き★陽当たり良好★LDK16帖
★収納豊富★カウンターキッチン

住宅環境が魅力

万円

28020No.

1,380
●交通／ニューシャトル吉野原駅徒歩7分
●土地／59.10㎡（17.88坪）
●建物／47.2㎡（14.28坪）
●間取／2LDK（平成21年11月築）
●所在／上尾市大字原市

中  古

平成21年築 とても綺麗です 駅徒歩7分 通勤・通学ラクラク

★原市南小学校・原市中学校区
★本下水★駐車場有★南西道路

築浅中古戸建 万円

28021No.

1,500
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩17分
●土地／122.53㎡（37.07坪）
●建物／87.75㎡（26.54坪）
●間取／4LDK（平成4年10月築）
●所在／上尾市西宮下3丁目

中  古

上尾駅徒歩圏 通勤・通学楽々 リフォーム済でそのまま住めます

★リフォーム済★ロフト付★カースペース有
★土地37坪★閑静な住宅街★現在空家

上尾駅徒歩圏の戸建

万円

28026No.

2,180
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩13分
●土地／82.29㎡（24.89坪）
●建物／78.24㎡（23.67坪）
●間取／3LDK（平成15年3月築）
●所在／上尾市本町2丁目

中  古

現地販売会開催中

★クロス張替★買い物便利
★ハウスクリーニング

駅徒歩13分

万円

28022No.

1,580
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩20分
●土地／99.26㎡（30.03坪）
●建物／86.05㎡（26.03坪）
●間取／5DK（平成元年11月築）
●所在／上尾市弁財1丁目

中  古

人気の弁財 部屋数ちょっと多い5DK

★西小学校・西中学校区★閑静な住宅街
★空家につき即時引渡し可能★駐車場有

5DKの戸建

万円

28027No.

780
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩23分
●土地／112.32㎡（33.98坪）
●地目／宅地●用途／第1種中高層住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市日の出1丁目 ※現況古家有

売  地

お好みのプランで夢のマイホームを！

★建築条件無し★住環境良好
★交通便利

上尾運動公園

万円

28023No.

1,580
●交通／JR宇都宮線東大宮駅徒歩15分
●土地／78.73㎡（23.82坪）
●建物／63.76㎡（19.29坪）
●間取／2LDK（平成7年1月築）
●所在／上尾市大字原市

中  古

大幅リフォーム済 そのままご入居できます

★駅徒歩15分★全室クロス交換★ユニットバス新規設置
★高級システムキッチン（食器洗浄機付き）設置
★屋根裏収納★駐車場は3ナンバークラス可能

リフォーム済中古

万円

28028No.

980
●交通／ニューシャトル伊奈中央駅徒歩10分
●土地／169.76㎡（51.35坪）
●地目／宅地●用途／市街化調整区域
●建ぺい率／50%●容積率／100%
●所在／北足立郡伊奈町大字大針
※現況古家有

売  地

建築プラン承ります

★建築条件なし★駅徒歩10分
★敷地面積50坪超

ウニクス伊奈徒歩8分

万円

28024No.

1,980
●交通／JR高崎線上尾駅バス15分停歩2分
●土地／121.28㎡（36.69坪）
●建物／102.67㎡（31.06坪）
●間取／4LDK（平成23年10月完成済）
●建確No／41010127号●所在／上尾市大字上尾村

新  築

小中学校近くで通学楽々 完成済 内覧出来ます

★東小600m 東中400m★主寝室10帖★都市ガス 本下水
★人気のカウンターキッチン★エコポイント付
★テレビモニター付きインターフォン

値下げしました

万円

28029No.

980
●交通／JR高崎線北上尾駅車4km
●土地／66.28㎡（20.05坪）
●建物／70.2㎡（21.24坪）
●間取／2DK（平成10年11月築）
●所在／上尾市大字領家

中  古

室内とても綺麗にご使用です

★陽当たり良好
★おしゃれなリビング

全室南向き中古戸建

万円

28025No.

2,780
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩17分
●土地／130.07㎡（39.35坪）
●建物／105.16㎡（31.81坪）
●間取／4LDK+S（平成24年1月完成予定）
●建確No／1111030145号●所在／上尾市中妻5丁目

新  築

人気の中妻 住環境良好 駐車2台

★大石中 大石北小★人気のカウンターキッチン★南西道路
★鴨川中央公園近く★ワイドバルコニー★都市ガス・本下水

中妻新築

万円

28030No.

1,250
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩23分
●土地／113.74㎡（34.41坪）
●地目／宅地●用途／第1種低層住居
●建ぺい率／60%●容積率／100%
●所在／上尾市大字小泉 ※現況更地

売  地

区画整理地内・住環境良好

★建築条件無し★角地
★6m道路★現況更地

建築条件無し・角地

万円

28031No.

1,380
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩22分
●土地／233.88㎡（70.75坪）
●地目／宅地●用途／第1種住居
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市大字大谷本郷 ※現況更地

売  地

お好きな工務店で建築可能です

★建築条件無し★角地
★現況更地

敷地面積70坪超 万円

28032No.

1,680
●交通／JR高崎線北上尾駅徒歩22分
●土地／297.81㎡（90.09坪）
●地目／宅地●用途／第1種住専
●建ぺい率／60%●容積率／200%
●所在／上尾市栄町 ※現況更地

売  地

上尾小学区・上尾中学区

★プラン作成承ります★現況更地
★建築条件なし

敷地面積90坪 万円

28033No.

1,690
●交通／JR高崎線上尾駅徒歩4分
●専有／63.3㎡（16.58坪）
●バルコニー／10.68㎡（3.24坪）
●間取／3LDK（平成9年1月築）
●管理費／12,000円●修繕積立金／15,210円
●所在／上尾市谷津1丁目

売りマンション

いつでもご見学可能です

★専用庭付き★角住戸★南向き
★買い物便利

駅徒歩4分 万円

28034No.

1,880
●交通／JR高崎線上尾駅バス15分停歩3分
●土地／121.69㎡（36.81坪）
●建物／95.63㎡（28.93坪）
●間取／4LDK（平成13年3月築）
●所在／上尾市大字地頭方

中  古

内覧できます

★陽当たり良好★閑静な住宅街
★カースペース2台可

リフォーム済中古戸建
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